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कॉलेर मे् ओवरएंटेशन
काय्जक््म 5 को
बहादुरगढ़। राजकीय मनहला
महानवद््ालय बहादुरगढ् म्े
मंगलवार 5 अगस्् को प््थम,
न््दतीय एवं तृतीय वर्द की छात््ाओ्
के नलए ओनरएंटेशि काय्दक््म का
आयोजि नकया जाएगा। इस दौराि
िवप््वेशी छात््ाओ् को
महानवद््ालय की शैि््नणक
गनतनवनियो्, आचारसंनहता,
उपलब्ि संसाििो् एवं
सहशैि््नणक अवसरो् की
जािकारी प््दाि की जाएगी।
करंट की चपेट मे् आने
से िोिंश की मौत
बहादुरगढ़। सेक्टर-9 पुनलस
चौकी के पास करंट लगिे से एक
सांड की मौत हो गई। नतरंगा लाइट
के पोल के कारण यह हादसा
हुआ। इस पोल से करंट के चलते
नपछले साल भी एक गोवंश की
मौत हो गई थी। साल भर मे् दूसरा
हादसा होिे से जीव प््ेनमयो् िे दुख
जताया है। जीव प््ेनमयो् का कहिा
है नक शहर मे् खंभो् म्े करंट के
चलते कई बार हादसे हो चुके ह्ै।
कई गोवंशो् की जाि जा चुकी है।
शनिवार की सुबह नजस पोल से
हादसा हुआ, उसके िजदीक एक
पाक्क भी है। यहां प््नतनदि बड्ी
संख्या मे् लोग टहलिे व बच््ो् को
घुमािे आते ह्ै। गिीमत रही नक
कोई बच््ा या आम िागनरक चपेट
मे् िही् आया। समय रहते पोल की
सप्लाई रोक दी गई, अन्यथा और
जीव भी चपेट मे् आ सकते थे।
शहर मे् लग ेनबजली पोल की
नियनमत जांच होिी चानहए। जहां
भी करंट आिे की नशकायत हो,
वहां तुरंत सुिार काय्द करवाया
जाए तानक भनवष्य मे् इस तरह की
घटिाएं ि हो्।
िैश्य कॉलेर मे् हुआ
इंडक्शन प््ोग््ाम
बहादुरगढ़। शनिवार को शहर के
वैश्य आय्द कन्या महानवद््ालय मे्
िवसत्् के प््ारंभ मे् छात््ाओ् के
नलए इंडक्शि प््ोग््ाम का आयोजि
नकया गया। प््ाचाय्ाद डॉ. राजवंती
शम्ाद िे छात््ाओ् से पूरी इच्छा
शस्कत व ध्याि के्न््दत कर पढिे
का आह््ाि नकया। वाईआरसी
प््भारी डॉ शालू शम्ाद िे एिईपी के
अंतग्दत मल्टीनडनसपनलिरी कोस्द,
स्सकल एिहांसमे्ट कोस्द, एनबनलटी
एिहांसमे्ट कोस्द और वैल्यू एनडड
कोस्द आनद के बारे म्े नवस््ारपूव्दक
माग्ददश्दि नकया। साथ ही छात््ाओ्
को यूथ रैडक््ॉस से जुडिे के नलए
प््ेनरत नकया। एिएसएस प््ोग््ाम
ऑनफसर डॉ. िेहा िैि िे छात््ाओ्
को मेजर व माइिर कोस्द के महत्व
व के््नडट्स के बारे म्े जािकारी
दी। छात््ाओ् को एिएसएस से
जुडकर समाज सेवा मे्
सकारात्मक योगदाि के नलए प््ेनरत
नकया। डॉ. मंजीत, सुजाता वम्ाद व
डॉ. भारती नमश््ा िे छात््ाओ् का
माग्ददश्दि नकया।

खिर संक््ेप
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सेक्टरो् समेत नई रेजिडे्सीि मे्
सबसे ज्यादा कलेक्टर रेट बढ्ा

ग््ामीण इलाके म्े 10 से 25
प््वतशत िढ्ोतरी, शहर से सटे

िांिो् म्े 15 से 25 िीसद, शहरी
क््ेत्् म्े 5 से 25% रेट िढ्े

हवरभूवम न्यूज:बहादुरगढ़

बीते कुछ समय से रोटी और कपड्े के साथ ही
मकाि भी लगातार महंगे होते जा रहे ह्ै। पहले
नदसंबर-2024 मे् कलेक्टर रेट बढ्े, नफर एक
अप््ैल 2025 को कलेक्टर रेट बढ्ाए गए थे और
अब एक अगस्् 2025 से पुि: कलेक्टर रेट बढ्ा
नदए गए है्। 
मध्यम िि््ीय पवरिारो् पर संकट 
लगातार कलेक्टर रेट बढिे के कारण मध्यम
वग््ीय पनरवार के नलए आनशयािे का सपिा
साकार होिा कनठि होता जा रहा है। बता दे् नक
शहरी ि््ेत्् मे् कमन्शदयल जमीि का कलेक्टर रेट
5 से 25 प््नतशत और गैर कमन्शदयल जमीि के
कलेक्टर रेट 10 से 25 फीसद बढाए गए है्। गांवो्
मे् कमन्शदयल जमीि का कलेक्टर रेट 25
प््नतशत और िॉि कमन्शदयल जमीि का
कलेक्टर रेट 15 फीसद बढ्ाया गया है। खेती की
जमीि की बात करे् तो आसौदा नसवाि मे् 40
प््नतशत के अलावा तहसील के अन्य गांवो् मे् 10
से 25 प््नतशत कलेक्टर रेट बढ्े ह्ै। राजस्व
नवभाग द््ारा शहरी इलाके मे् सबसे ज्यादा 20 से
25 प््नतशत बढ्ोतरी एचएल नसटी, रॉयल ग््ीि,
जीिेक्स, माइक््ोटेक, फोट््ेनशया, एमी ग््ीि व
हशनवप््ा के सेक्टरो् मे् दज्द हुई। एचएल नसटी मे्
प्लॉट का रेट 39 हजार र्पए तय हुआ है।

केसीबी ड््ेन उफान पर, रातभर जागकर
पटररयो् की रनगरानी कर रहे रकसान

शास््््ी िगर, जौहरी
िगर, वत्स कॉलोिी,
िेताजी िगर, नवकास
एन्कलेव, बलजीत
िगर, बहरानिया
बस््ी, नवकास िगर,
सूरत िगर, छोटूराम
िगर, माया नवहार,
िरनसंह िगर, सुभार
िगर व कमल नवहार
मे् रेट बढ्कर 11
हजार 600 र्पए हो
गया है। अिाज मंडी,
गांिी माक््ेट, काठ

मंडी, रेलवे रोड, इंद््ा माक््ेट व अग््वाल कॉलोिी मे् 26 हजार 400 र्पए रेट हो गए। िेहर् पाक्क,
गुर् िािक कॉलोिी, टीचर कॉलोिी व संत कॉलोिी के रेट बढ्कर 21 हजार 500 र्पए हो्गे। मॉडल
टाउि मे् 22 हजार, जटवाड्ा मौहल्ला, महाबीर मंनदर गली, बॉम्बे वाली गली, उत््म कॉलोिी,
कश्मीरी कॉलोिी, जनटया मौहल्ला व झील मौहल्ला मे् 16 हजार रेट होगा। मेि बाजार, िम्दपुरा,
दयािंद िगर, दलबीर िगर, शास््््ी िगर व सैिीपुरा मे् रेट बढ्कर 19 हजार 800 हो्गे।
शस्कत िगर, छोटूराम पाक्क, नकला मौहल्ला, प््ीतम कॉलोिी, बसंत नवहार, रणजीत कॉलोिी आनद
मे् 13 हजार 200 र्पए रटे हो्गे। मामि नवहार, पटेल िगर, सैनिक िगर आनद मे् 14 हजार र्पए रेट
तय हुए है्। बै्क कॉलोिी, प््ीत कॉलोिी, भगत नसंह कॉलोिी, आिंद िगर, 14 हजार 
900 और कुबेर कॉलोिी व दुग्ाद कॉलोिी मे् 12 हजार 600 र्पए रेट तय हुआ है।
हनरयाणा शहरी नवकास प््ानिकरण के आवासीय सेक्टर-2, 6, 7, 9, 9ए, 11 व 13 मे् नरहायशी

प्लॉट के नलए कलेक्टर रेट 10 प््नतशत बढ्ाए गए है्।

शहरी क््ेत््ो् म्े अि ये होिा रेट 

गांिो़ की बात करे़ गांि भापड़ोदा,
आसंडा, दहकौरा, लोहारहेड़ी,
आसौदा टोडरान, लडरािन,
परनाला, हसनपुर, बहादुरगढ़,
सांखोल, जाखौदा, सराय
औरंगाबाद, खेड़का मुसलमान,
नूना माजरा, मेहंदीपुर, मांडोठी,
साधपुर, जसौर खेड़ी ि कनलोठी मे़
10 प़़कतशत, अगरपुर, छारा,
रेिाड़ी खेड़ा, मातन, माजरा
आसंडा, रोहद, कुलासी, खैरपुर,
मुकंदपुर, बामड़ोली, बराही, लोिा
खुद़त, कसलोठी, सोलधा, छुड़ानी,
खेड़ी जसौर, दुल़हेड़ा ि डाबोदा
खुद़त म़े 15 प़़कतशत, गांि कसार,
खरहर, कानौ़दा, टांडाहेड़ी,
खरमार, बरकताबाद, बालौर ि
डाबोदा कलां म़े 20 प़़कतशत, लोिा
कलां, इस़सरहेड़ी ि कसद़़ीपुर मे़
25 प़़कतशत और सबसे अकधक
आसौदा कसिान मे़ 40 प़़कतशत
कलेक़टर रेट बढ़ाए गए है़।

िांिो् म्े 
िांिो् मे् अलि
अलि िढे् रेट 

हवरभूवम न्यूज. बहादुरगढ़

केसीबी ड््ेि का जलस््र इि नदिो् लगातार
बढ्ता जा रहा है। गुर्ग््ाम माइिर का
अनतनरक्त पािी ड््ेि मे् छोडे् जािे से स्सथनत
गंभीर हुई है। इस कारण बुपनिया, गंगडवा,
जगरतपुर, लुकसर सनहत आसपास के
गांवो् के नकसािो् की नचंता बढ् गई है।
नकसािो् को डर है नक यनद जलस््र इसी
तरह बढ्ता रहा तो ड््ेि कभी भी टूट सकती
है, नजससे हजारो् एकड् फसल पािी मे् िि््
हो जाएगी।
लुकसर के पास वरसाि, संभाला 
नफलहाल रातभर जागकर नकसाि ड््ेि की
पटनरयो् और अपिे खेतो् की निगरािी कर
रहे है् तानक कोई दरार या नरसाव समय रहते
पकड् मे् आ सके। शुक््वार की देर रात को
ही लुकसर के पास ड््ेि से पािी का नरसाव
शुर् होकर खेतो् की ओर जािे लगा। समय
रहते नकसािो् की िजर पड्ी तो उसे संभाल
नलया गया। प््वीण नगल, राजेश, लनलत,
राज नसंह, मोटा, जनमत, बादल, जसबीर,
सुनमत आनद नकसािो् िे संबंनित नवभाग से
गुहार लगाई है नक ड््ेि मे् माइिर का पािी
तत्काल रोका जाए, तानक संभानवत आपदा
से बचा जा सके। नकसािो् िे याद नदलाया
नक वर्द 2022 मे् भी ड््ेि टूटिे से इि गांवो्
मे् बाढ् जैसे हालात बि गए थे और 
कई गांवो् की भारी मात््ा मे् फसल 
िि्् हो गई थी।

गुर्ग््ाम माइिर का पािी ड््ेि मे् छोड्िे के
चलते हालात नबगड्े, टूटिे की खतरा

बहादुरगढ्। रातभर जाग कर ड््ेन की खनगरानी करते खकसान र श््खमक।

इस बार जलस़़र 2022 से केिल कुछ इंच ही कम है। सैकड़ो़ एकड़ िसल खतरे
के साये म़े है। यकद अब भी संबंकधत किभाग ने लापरिाही बरती तो हालात बेकाबू
हो सकते ह़ै। तुरंत प़़भाि से गुऱग़़ाम माइनर का पानी ड़़ेन मे़ डालना बंद कर ड़़ेन
के कमजोर कहस़सो़ को मजबूत ककया जाए। समय रहते उकचत कदम उठाकर ही
संभाकित तबाही को टाला जा सकता है। िही़, शकनिार को अकधकाकरयो़ ने मौके पर
जाकर कनरीक़़र ककया। कसंचाई किभाग के जेई सकचन ने कहा कक शुक़़िार से हम
ड़़ेन की कनगरानी कर रहे ह़ै। माइनर का पानी ड़़ेन मे़ डालने से ऱकिा कदया है।
किलहाल स़सथकत कनयंत़़र मे़ है। अपनी तरि से तमाम व़यिस़थाएं की जा रही है़।
कनगरानी के कलए बेलदार छोड़ कदया है। ड़़ेन की सिाई भी कराई जाएगी।

सैकड्ो् एकड् म्े खड्ी िसल पर खतरा 

जलभराव से छुड्ािी मे्
खराब हो रही फसलेे् 

बहादुरगढ़। छुडािी गांव के खेतो् का
डहरी इलाका एक बार नफर जलभराव
की चपेट मे् है। सैकडो् एकड िाि की
फसल पािी मे् डूब गई है। नकसािो् िे
केसीबी ड््ेि की सही तरीके से सफाई
िही् होिे की नशकायत करते हुए कहा
नक जलनिकासी के नलए लगाए गए पंप
भी पय्ादप्त अिुनचत तरीके से बंद नकए
जािे से जलभराव की स्सथनत नवकट हो
रही है। बता दे् नक पहले माति नलंक
ड््ेि को बीच खेतो् म्े खुला छोड् रखा
था। नजस कारण हर साल यहां फसल
जलमग्ि होकर खराब हो जाती थी।
लेनकि कुछ साल पहले माति नलंक
ड््ेि को केसीबी ड््ेि से किेक्ट कर
नदया गया है। इसके अलावा करोडो्
र्पए खच्द करके गांव मे् पािी निकासी
के नलए पंनपग स्टेशि बिाया गया। साथ
ही 24 घंटे नबजली आपून्तद के नलए
किेक्शि भी नलया गया। बडी मोटरे्
और भारी भरकम जरिेटर भी लगाए।
लेनकि नकसािो् के अिुसार केसीबी के
खतरिाक स््र का हवाला देकर
अनिकारी मोटरो् को बंद करवा देते ह्ै।
नजस कारण छुड्ािी के खेत तालाब का
र्प ले चुके है्। नकसािो् का आरोप है
नक नसंचाई नवभाग की नसनवल
नडनवजि िे भी केसीबी ड््ेि की सही से
सफाई िही करवाई और िा ही नकिारो्
को मजबूत नकया। सरपंच नविोद
सहवाग समेत पीन्डत नकसािो् िे

बताया नक अनिकानरयो् की बेर्खी के
कारण खेतो् मे् खड्ी फसल डूब रही है।
उन्हो्िे नसंचाई नवभाग म्े व्याप्त
भ््ि््ाचार की जांच करवािे के साथ ही
जलनिकासी करवािे की मांग की है। 

n
ड््ेन की सफाई पर ककसानो् ने

उठाए सवाल, कनकासी के
इंतजाम भी नाकाफी

चार मोटर लिाकर पानी
वनकाला रा रहा : एसडीओ 

एसडीओ धीरज ने बताया कक
मातन कलंक ड़़ेन के दोनो़ तरि
खेतो़ से पानी कनकासी के कलए
लगाई गई चारो़ मोटरो़ को चला

कदया गया है और ये मोटरे़ 24 घंटे
चलती रहे़गी।

ट््ेन की चपेट मे् आने
से युिक की मौत

बहादुरगढ़। शनिवार की सुबह दद्दिाक हादसा
हो गया। यहां सांखोल गांव के पास रेलवे टै््क पर
एक युवक की ट््ेि की चपेट मे् आकर मौत हो
गई। पुनलस िे शव को िागनरक अस्पताल मे्

रखवा कर पहाचि के प््यास
शुर् कर नदए है्। दरअसल,
शनिवार की सुबह जब रेलवे
ट््ैक की निगरािी की जा रही थी
तो इस दौराि शव नदखाई नदया।
कीमैि िे इसकी सूचिा

जीआरपी को दी। जीआरपी से एएसआई राकेश
टीम सनहत मौके पर पहुंचे और आवश्यक
कार्दवाई शुर् की। इस दौराि सामिे आया नक
युवक ट््ेि की चपेट मे् आया हुआ था और
उसकी सांस थम चुकी थी। आिि फािि मे्
अस्पताल लेकर गए तो डॉक्टरो् िे मौत की पुन््ि
कर दी। नजसके बाद पुनलस िे शव को मोच्दरी मे्
रखवा नदया। एएसआई राकेश िे बताया नक
मृतक की उम्् करीब 25 वर्द आंकी जा रही है।
उसके कपड्ो् से पहचाि संबंनित कोई दस््ावेज
िही् नमला है। शव को पहचाि के नलए
बहादुरगढ् के सामान्य अस्पताल की मोच्दरी मे्
72 घंटे के नलए सुरन््ित रखवाया गया है।

n उम्् लगभग
25 साल,
नही् हो पाई
शिनाख्त 

पुिलस ने िवलयो् म्े भटक रहे
मासूमो् को पवररनो् से वमलिाया
बहादुरगढ़। बीते दो कदनो़ म़े स़थानीय पुकलस ने

गकलयो़ म़े भटकते करीब तीन और चार िऱ़ीय दो
बच़़ो़ को सुरक़़कत उनके पकरजनो़ तक पहुंचाया।
बच़़ो़ को सकुशल पाकर पकरजनो़ ने भी राहत
की सांस ली और पुकलस का धऩयिाद ककया।
जानकारी के अनुसार, शुक़़िार और शकनिार को
अलग-अलग स़थानो़ से तीन और चार साल के दो
बच़़े पुकलस को कमले। दरअसल, ये बच़़े अकेले
और डरे-सहमे हालत मे़ घूम रहे थे। राहगीरो़ ने
जब बच़़ो़ को देखा तो तुरंत पुकलस को सूचना दी।
सूचना कमलते ही एमआईई चौकी प़़भारी मोकनका
अपनी टीम के साथ मौके पर पहुंची़ और बच़़ो़
को संभाला। उऩहे़ चौकी मे़ लाया गया। चूंकक बच़़े
अपना नाम-पता या पकरजनो़ की जानकारी देने म़े
असमथ़त थे, इसकलए पुकलस ने पहले उऩहे़ खाना
कखलाया और उनकी देखभाल की। इसके बाद
बच़़ो़ को पकरजनो़ से कमलिाने के प़़यास शुऱ
ककए गए। इस बीच, अपने लापता बच़़ो़ को
खोजते हुए पकरजन भी पुकलस चौकी पहुंचे। 

आक्कषक रावखयो् से सरे िारार

झज््र। रक््ाबंधन पर्व म्े अब केरल एक सप्ताह शेष रह गया है। बाजार आक्कषक राखियो्
से सजकर तैयार है। बच््ो् के खलए तरह-तरह राखियां भी उपलब्ध है। ...खरस््ृत पेज 9 पर 

पीव्डत ज्िेलस्ज से वमले इनेलो नेता, लूटपाट पर वचंता रताई
बहादुरगढ़। इनेलो नेता भूपे़द़़ राठी ने शकनिार को लूट की िारदात के पीक़डत ज़िेलस़त से
मुलाकात की। उऩहो़ने कहा कक शहर मे़ व़यापाकरयो़ के साथ लूट ि छीनाझपटी की िारदाते़
लगातार बढ़ रही है़। शहर थाने से कुछ ही दूरी पर एक शॉप पर चाकू की नोक पर लूट का
प़़यास करना कचंतनीय है। उनके साथ रामकनिास सैनी, रोहतास सोनी, महे़द़़ कसंह राठी, राज
कसंह िम़ात, पाऱतद कबजे़द़़ दलाल, नरे़द़़ राठी, भारत नागपाल, सूरजमल दलाल ि हरीश प़़धान
आकद ने कानून व़यिस़था की स़सथकत पर कचंता जताई।

कमव्शजयल विरली विल पर विक्स
चार्ज को लेकर व्यापािरयो् म्े रोष 

झज््र । कबजली कनगम द़़ारा कमक़शतयल कबजली कबलो़ पर
किक़स चाज़त लगाए जाने पर शहर के व़यापाकरयो़ म़े रोर व़याप़त
है। व़यापाकरयो़ का कहना है कक िे ईमानदारी के साथ समय पर
कबजली कबलो़ का भुगतान करते ह़ै। ऐसे म़े इस प़़कार के
अनािश़यक टैक़स लगाकर दुकानदारो़ के साथ ज़यादती की जा
रही है।  व़यापार मंडल के शहरी प़़धान राकेश अरोड़ा ने कहा
कक बाजार के व़यापारी इस प़़कार का अकतकरक़त टैक़स भरने म़े
असमथ़त ह़ै। व़यापाकरयो़ की मांग है कक दुकानदारो़ पर डाले गए
इस अनािश़यक बोझ को हटाया जाए। उऩहो़ने बताया कक
सोमिार को इस संबंध मे़ शहर के व़यापारी एकक़़तत होकर लघु
सकचिालय पहुंचे़गे। िे किक़स चाज़त हटाए जाने की मांग को
लेकर कजला प़़शासन के माध़यम से मुख़यमंत़़ी हकरयारा ि ऊज़ात
मंत़़ी अकनल किज को ज़़ापन भी भेजे़गे। उऩहो़ने किक़स चाज़त पर
नाराजगी जताई। 

सट््ा खाईिाली करता विरफ्तार, केस दर्ज 
बहादुरगढ़। थाना सेक़टर-6 पुकलस ने साि़तजकनक स़थान पर
कनिार की पट़़ी से सट़़ा खाईिाली करते हुए एक आरोपी को
कगरफ़तार ककया है। आरोपी की पहचान मोहम़मद आकरि कनिासी
कदल़ली के ऱप मे़ हुई है। उसके कब़जे से 2230 ऱपये नकद और
सट़़ा पच़़ी बरामद हुई। आरोपी के कखलाि सेक़टर 6 थाने म़े केस
दज़त ककया गया है। पुिलस आरोपी से पूछताछ कर रही है। 

आरटीआई से खुलासा : शहरी विकास मंत््ालय के पास
मेट््ो के रोहतक की तरफ विस््ार का प््स््ाि नही्

बहादुरगढ़। मेट़़ो के बहादुरगढ़ बाईपास, जाखोदा या उससे आगे बढ़ने की उम़मीदो़ को
किलहाल झटका लगा है। बहादुरगढ़ से रोहतक-सांपला की तरि मेट़़ो किस़़ार का
कोई प़़स़़ाि भारत सरकार के शहरी किकास मंत़़ालय के पास ित़तमान मे़ किचाराधीन
नही़ है। यह खुलासा एक़टीकिस़ट सतपाल हाड़ा द़़ारा जन सूचना अकधकार कानून-2005
के तहत ककए गए आिेदन के जिाब से हुआ है। सतपाल हाड़ा ने 6 मई 2025 को भारत
सरकार के आिासन एिं शहरी काय़त मंत़़ालय से 7 कबंदुओ़ पर जानकारी मांगी थी।
कदल़ली मेट़़ो का किस़़ार होकशयार कसंह मेट़़ो स़टेशन से जाखोदा ि रोहतक की तरि
करने तथा इसके कलए प़़स़़ाि रखने िाले किधायक ि सांसद का नाम बताने और इस
काय़त पर आने िाली लागत की जानकारी मांगी गई। जिाब आया कक ऐसा कोई प़़स़़ाि
आिास ि शहरी मंत़़ालय के पास किचाराधीन नही़ है। ऐसे म़े लागत और जनप़़कतकनकध
का नाम भी मंत़़ालय ने शूऩय बताया है। सतपाल हाड़ा के अनुसार मेट़़ो अपने प़़ोजेक़ट का
किस़़ार कदल़ली के चारो़ तरि कर रही है। गुऱग़़ाम, नोएडा ि कुंडली की ओर कदल़ली
मेट़़ो का काय़त चल रहा है। लेककन रोहतक की अनदेखी दुभ़ातग़यपूऱत है। क़यो़कक कदल़ली
मेट़़ो को बहादुरगढ़ के साथ ही झज़़र, रोहतक, जी़द ि कभिानी के याक़़तयो़ को सुकिधा
हो रही है। सतपाल हाड़ा ने बताया कक िऱत 2011 मे़ यातायात मांग सि़़ेक़़र के अनुसार 92
हजार 848 याक़़तयो़ का मेट़़ो मे़ यात़़ा करने का अनुमान लगाया गया था। यह संख़या अब
लाखो़ को पार कर चुकी है। दैकनक रेलयाक़़तयो़ द़़ारा इसे लेकर हस़़ाक़़र अकभयान भी
चलाया गया था। हकरयारा सरकार के योगदान ि के़द़़ सरकार के अंशदान के साथ
करीब 1079 करोड की लागत से कदल़ली मेट़़ो ने बहादुरगढ़ म़े प़़िेश ककया था। पहले
डेडलाइन एक अप़़ैल 2016 थी, लेककन मेट़़ो 28 जून 2018 को बहादुरगढ़ आई। कदल़ली
मेट़़ो ट़़ेन की बदौलत बहादुरगढ़, झज़़र ि रोहतक के लाखो़ लोगो़ को सुकिधा हुई है। 

विस््ार होना
चावहए : हाड्ा 

सतपाल
हाड़ा का
कहना है
कक समय
की मांग
के
अनुसार
अब

बहादुरगढ़ मेट़़ो का किस़़ार
सांपला-रोहतक तक होना
चाकहए। इससे सड़को़ पर
िाहनो़ का भार कम होगा
और आम लोगो़ को सुकिधा
कमलेगी। दैकनक रेल यात़़ी
हस़़ाक़़र अकभयान चलाकर
शहरी किकास मंत़़ालय को
रोहतक तक मेट़़ो के किस़़ार
के कलए ज़़ापन भेजे़गे।



नौकरीपेशा लोगों के वलए वितंंीय संथिरता हावसल
करना महतंिपूरंच होता है। लेवकन अनजाने में की
गईं कुछ सामानंय गलवतयां, िचत और भविषंय की
योजनाओं को पंंभावित कर सकती हैं। सैलरी िढंने
के साि खचंच िढंाना, केंंवडट काडंच का गलत
इसंंेमाल, िचत और वनिेश को नजरअंदाज
करना, इमरजेंसी रंड की कमी, और िजट न
िनाना जैसी गलवतयां आगे चलकर वितंंीय संकट
का कारर िन सकती हैं। इन गलवतयों से िचकर
आप अपने वितंंीय लकंंंयों को आसानी से पंंापंत कर
सकते हैं। आइए इन पांच वितंंीय गलवतयों और
उनसे िचने के तरीकों के िारे में जानते हैं।

सैलरी बि्ने पर खच्न बि्ाना
सलैरी िढतं ेही लोग अकसंर अपन ेखचंंो ंको भी िढंा
लेते हंै, वजसे 'लाइरथंटाइल इनंफंलेशन' कहा जाता
है। महंगे गैजेटंस, लजंजरी आइटमंस या िार-िार
िाहर खान ेजैस ेरालत ूखचंं ेआपकी िचत को खतमं
कर सकते हैं। इसका समािान यह है वक अपनी
िढंी हुई सैलरी का कम से कम 50 रीसद वहथंसा
िचत या वनिेश में लगाएं। उदाहरर के वलए, अगर
आपकी सैलरी में 10,000 रंपये की िृवंंि होती है, तो
कम से कम 5,000 रंपये को िचत खाते, मंयूचुअल
रंड या अनंय वनिेश विकलंपों में डालें।
के््तडट काड्न का गलत इस््ेमाल

सैलरी िढंने के साि कई लोग कंंेवडट काडंच ले लेते
हैं और हर छोटी-िडंी खरीदारी के वलए इसका
उपयोग शुरं कर देते हैं। केंंवडट काडंच के चाजंंेस,
लेट री, और बंयाज दरों की जानकारी न होने पर
यह वितंंीय िोझ िन सकता है। केंंवडट काडंच का
उपयोग सीवमत और सोच-समझकर करें। विल
समय पर चुकाएं और अनािशंयक खरीदारी से
िचें। हमेशा अपने केंंवडट काडंच की शतंंों, जैसे
िावंरचक शुलंक और बंयाज दर, को समझ लंे तावक
आप अवतवरकंत खचंंों से िच सकें।

बचत को नजरअंदाज करना
कई लोग सोचते हंै वक िचत और वनिेश 30-35 साल
की उमंं में शुरं करना चावहए, लेवकन यह एक िडंी
गलती ह।ै पहली नौकरी स ेही अपनी सैलरी का 20-
30 रीसद वहथंसा िचत और वनिेश में लगाना शुरं
करें। उदाहरर के वलए, वसप (एसआईपी) के
माधंयम से मंयूचुअल रंड में छोटी रावश से वनिेश
शुरं करें, जो लंिे समय में चकंंिृवंंि बंयाज के साि
िढंेगा। जलंदी शुरं करने से आपके पास
वरटायरमेटं या िडं ेवितंंीय लकंंयंो ंके वलए पयांचपतं िन
जमा हो सकता है।

हेल्ि इंश्योरे्स की अनदेखी
इमरजेंसी रंड और हेलंि इंशंयोरेंस को टालना
वितंंीय सुरिंंा के वलए खतरनाक हो सकता है।
अपंंतंयावशत खचंंों, जैसे मेवडकल इमरजेंसी या
नौकरी छूटने की संथिवत, के वलए कम से कम 6
महीने का इमरजेंसी रंड जरंरी है। उदाहरर के
वलए, अगर आपका मावसक खचंच 50,000 रंपये है,
तो 3 लाख रंपये का रंड िनाएं। इसके अलािा,
एक अचंछा हेलंि इंशंयोरेंस पंलान लें, जो अथंपताल
के खचंंों को किर करे और आपकी िचत को
सरुवंंित रखने मंे महतंिपरूंच मददगार सावित होगा।

बजट न बनाना
अगर आपको यह नहीं पता वक आपकी सैलरी
कहां खचंच हो रही है, तो पैसा जलंदी खतंम हो सकता
ह।ै विना िजट िनाए खचंच करना वितंंीय अनुशासन
को तोडतंा ह।ै िजट िनाकर अपने खचंंो ंको शंंवेरयों
में िांटें, जैसे वकराया, वकराना, िचत, और
मनोरंजन। उदाहरर के वलए, 50-30-20 वनयम का
पालन करें। सैलरी का 50 रीसद जरंरी खचंंों पर,
30 रीसद इचंछाओं की पूवंतच करने पर और 20
रीसद िचत ि वनिशे के वलए आिवंटत वकया जाना
चावहए। िजट िनाने से आप अनािशंयक खचंंों को
कम कर सकते हैं और अपने वितंंीय लकंंंयों की
ओर िढं सकते हैं।

तवत््ीय अनुशासन का महत्व
इन गलवतयों से िचने के वलए वितंंीय अनुशासन
अपनाना जरंरी है। वनयवमत रंप से अपनी आय
और खचंंों की समीिंंा करें, और अपने वितंंीय लकंंंय
वनिंाचवरत करें, जैसे घर खरीदना या वरटायरमेंट
पंलावनंग। छोटे-छोटे कदम, जैसे ऑटोमेटेड िचत
खाता या एसआईपी , लंिे समय मंे िडंा िदलाि ला
सकते हैं। अगर आप वनिेश के विकलंपों को
समझने में नए हैं, तो वितंंीय सलाहकार की मदद
लेना रायदेमंद हो सकता है।

रोहतक, रतववार, 3 अगस्् 2025
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25 से 35% की दर से दे रहे है् तरटन्न, इनकी रेतटंग भी हाई, अगर तकसी एमएफ की थ्कीम की टॉप रेतटंग है, तो फंड बेहतर तवकल्प

तनवेश के तलए सबसे सस््े म्यूचुअल
फंड, तदला सकते है् बत्िया तरटन्न

बंधन थ्मॉल कैप फंड
िंिन थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.39 रीसदी है और इसे िैलंयू
वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 37.47 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 33.96 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.39%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 37.47% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 33.96% सालाना
n कुल एसेटंस : 12,982 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडलवाइस थ्मॉल कैप फंड
एडेलिाइस थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.42 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 35.10 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं29.52 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.42%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.10% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 29.52% सालाना
n कुल एसेटंस : 4,930 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एडेलवाइस फ्लेक्सी कैप फंड
एडेलिाइस फंलेकंसी कैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.43 रीसदी है। इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 24.54 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मे ं21.89 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.43%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 24.54% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 21.89% सालाना
n कुल एसेटंस : 2,802 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 100 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

इन्वेथ्को इंतडया थ्मॉलकैप फंड
इनंिेथंको इंवडया थंमॉलकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.44 रीसदी है और
इसे िैलंयू वरसचंच पर 5 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में
लमंस सम पर 35.01 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 31.47
रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.44%
n रेवटंग : 5 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 35.01% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच  : 31.47% सालाना
n कुल एसेटंस : 7,425 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी  : 500 रंपये

केनरा रोबेको लाज्नकैप फंड
केनरा रोिेको लाजंचकैप रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.45 रीसदी है और इसे
िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस
सम पर 20.44 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी मंे 18.27 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.45%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 20.44% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 18.27% सालाना
n कुल एसेटंस : 16,617 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

जेएम फ्लेक्सी कैप फंड
जएेम फलंकेसंी कपै रडं का एकसंपेसं रेशयंो 0.49 रीसदी ह ैऔर इस ेिैलयंू
वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है। रंड ने 5 साल में लमंस सम
पर 27.12 रीसदी सालाना और 5 साल की एसआईपी में 24.78 रीसदी
सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.49%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 27.12% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 24.78% सालाना
n कुल एसेटंस : 6,144 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 1,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 100 रंपये

एलआईसी म्यूचुअल फंड इंफ््ाथ्ट््क्चर फंड 
एलआईसी मंयूचुअल रंड इंफंंाथंटंंकंचर रंड का एकंसपेंस रेशंयो 0.50
रीसदी है और इसे िैलंयू वरसचंच पर 4 थंटार की मजिूत रेवटंग वमली है.
रंड ने 5 साल में लमंस सम पर 33.78 रीसदी सालाना और 5 साल की
एसआईपी में 32.20 रीसदी सालाना वरटनंच वदया है।
n एकंसपेंस रेशंयो : 0.50%
n रेवटंग : 4 थंटार
n 5 साल का लमंप सम वरटनंच : 33.78% सालाना
n 5 साल का एसआईपी वरटनंच : 32.20% सालाना
n कुल एसेटंस : 1,053 करोडं रंपये (30 जून, 2025)
n वमवनमम लमंस सम : 5,000 रंपये
n वमवनमम एसआईपी : 200 रंपये

म्यूचुअल फंड मे् तनवेश करते
समय तजन बातो् का खास तौर
पर ध्यान रखना चातहए, उनमे्

उनका एक्सपे्स रेश्यो और रेतटंग
भी है। तकसी म्यूचुअल फंड

थ्कीम का एक्सपे्स रेश्यो कम
होने का मतलब है तक आपके
तनवेश की लागत कम होगी।

वही्, म्यूचुअल फंड थ्कीम का
ट््ैक तरकॉड्न और तनवेश की

रणनीतत के आधार पर उसकी
रेतटंग बनती है। अगर ये दोनो्

बाते् पॉतजतटव है्, यानी एक्सपे्स
रेश्यो बहुत कम है और साि मे्
फंड को टॉप रेतटंग तमली है, तो

इसका मतलब है तक वह फंड
बेहतर तवकल्प बन सकता है।

अगर इसके बाद भी उनके
प््दश्नन को लेकर आशंका है तो
हमने ऐसे 7 इस्कवटी थ्कीम की

जानकारी दी है,  तजनका
एक्सपे्स रेशय्ो कम है, रेतटंग

मजबूत है और उन्हो्ने 5 साल
की अवतध मे् हाई तरटन्न भी तदया

है। चाहे लम्प सम हो या
एसआईपी। आप भी इन पर

तवचार कर सकते है्। 

नौकरी करने वाले न करे्
ये फाइने्तशयल गलततयां

वन्ान पड् सकता है पछताना

तनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इंथ्टाग््ाम रील वाली फाइने्तशयल प्लातनंग के साइड इफेक्ट गहरे
बुतनयादी सच भूल रहे तनयम

आपके खचंच हर महीने सारसुिरे पंंवतशत की तरह
वयंिसथंित नही ंहोत।े आपकी आमदनी एक समय सथंिर हो
सकती है और वरर िदल सकती है। पवरिार की
वजमंमेदारी आ सकती है। वकराया िढं सकता है। कोई
थंिाथंथंय समथंया रंकािट ला सकती है। या कभी-कभी
आपको िस बंंेक की िंरंरत हो सकती है। 500 पंंवतवदन
िचाएं या 503020 िाला िजट विभाजन जैसे वनयम इन
िदलािों के वलए जगह नहीं छोडंते। ये ऐसे िनाए गए हैं
मानो जीिन एक सीिी रेखा हो। एक और विचार है वजसे
अकंसर सोचा जाता है। मोरल लाइसेंवसंग कभी वंयसंकत
एसआईपी ऑटोमेट करने का वनयम रॉलो करता है या
कुछ हफंतों तक िजट मंे रहता है, और वरर िही अचंछा
महसूस करना उसे कहीं और ढील देने का िहाना दे देता
है। यह मंै अचंछा कर रहा िा, अि िोडंा आराम का चकंं
िनाता है। वनयम समय-समय पर वरर से शुरं करने िाला
जैसे टंंेडवमल िन जाता है। ऍनकवरंग नामक एक असर
होता है जहां कोई संखंया जैसे 30 % या 500 एक मानक िन
जाती है। यवद आप उस मानक पर नहीं ठहर पाते, तो ऐसा
लगता है जैस ेआप असरल हो गए हंै। भले आपके रैसले
पूरी तरह से उपयुकंत हों, वरर भी आपको लगता है वक
आप कुछ गलत कर रहे हैं। यह लगातार तनाि जोडतंा है
और वंयसंकत िैि वनरंचयों पर ही शक करने लगता है।

तनयम चले सोशल मीतडया
पर, त्िंदगी मे् नही्

सोशल मीवडया पर राइनेंस की िातें एक
संरचना देती हैं। लोगों को लगता है वक एक
वनवंंित तरीका है, वजससे सि ठीक हो
जाएगा। पैसे को लेकर लोग असंथिरता और
वचतंा रखत ेहंै। तो जि कोई कहता ह ैइस एक
वनयम को रॉलो करो और कंटंंोल आप के
हाि में हो जाएगा, तो यह तुरंत राहत देता है।
यह मानवसक रंप से उस संथिवत से जुडंता है,
वजसे साइकोलॉजी में कॉसंजनवटि कंलोजर
कहते हैं। यह उस मनोिैजंंावनक झुकाि को
दशंाचता है, वजसमंे हमारा वदमाग थंपषंं उतंंर
से िेहतर महसूस करता है, भले ही िह उतंंर
िहुत सरलीकृत ही कंयों न हो। एक और
विचार है वनयंतंंर का भंंम वसरंफ इक वनयम
रॉलो करने से जैसे वकसी विशेर पंंवतशत
िचाना या केिल एक तय खचंच शंंेरी के भीतर
रहना, लोग सोचते हैं वक िे जीिन पर
वनयंतंंर कर रहे हैं। यह एहसास, चाहे
अथंिायी ही सही, सील अनुभूवत देता है।
लगता है आप सही वदशा की ओर िढं रहे हंै।

इंथ्टाग््ाम फाइने्स
जानकारों का कहना है वक शायद यही
कारर िा वक 2016 के आसपास जि
इंथंटागंंाम राइनेंस की शुरंआत हुई,
तो िह िहुत तरोताजा और नया लगा।
ति लोग ऐसे मनी वटपंस शेयर कर रहे
िे जो सरल और अपनाने लायक
लगते िे। मुझे आज भी याद है मैंने
सोचा िा 'ये वनयम तो िाकई समझ में
आते हैं।' इंटरनेट ससंंा और तेज हो
गया िा। वंंकएटसंच की रचनातंमकता के
कारर राइनेंस अि आम लोगों तक
पहुंचने लगा िा। 2019 से 2021 के िीच
कुछ राइनेंस वंंकएटसंच के साि काम
वकया और उनके वलए ऐसे थंवंंकपंटंस
भी वलखे जो पसंचनल राइनेंस को
आसान और समझने लायक िनाते िे।
कुछ पोथंट िायरल भी हुए। कुछ वटपंस
कारी थंमाटंच लगे। लेवकन वरर िीरे-
िीरे मुझे एक िात खटकने लगी। ये
सि वदखने में तो िहुत पंंैसंकटकल िे,
लेवकन असल वजंदगी में ये जंंयादातर
काम नहीं करते िे।

इंथ्टाग््ाम पर तदखने वाले फाइने्तशयल र्ल्स सुनने म्े आसान और रोचक जर्र है्

ह मेशा पैरन्ट यानी ढि््े पि काम किना िेहद
अच्छा होता है चाहे वह वह रजंदगी से
जुड्ा हो, काम हो या पैसे से जुड्ा मामला।

शायद इसी वजह से कुछ खास रनयम हमेशा याद
िखने चारहए। वैसे हम सभी के साथ ऐसा होता है।
पहला पैसा से जुड्ा रनयम जो तुिंत समझ आया, वह
रनयम है 72 का रनयम। यह िहुत ही सीिा औि
सिल होता है। आप 72 को उस ब्याज दि से भाग देते
है् जो आपको रनवेश पि रमल िही है, औि जो संख्या
आएगी, वह िताएगी रक आपके पैसे को दोगुना होने
मे् रकतने साल लगे्गे। उदाहिण के रलए, अगि
आपका रनवेश 15 प््रतशत रिरन्ट दे िहा है, तो
आपका पैसा लगभग 5 साल मे् दोगुना हो जाएगा।
सीिा है ना? यही कािण है रक यह रनयम हमेशा
ज्ेहन मे् िहता है। लेरकन आपको पता है, रपछले 3
से 4 सालो् म्े िहुत सािे ऐसे रनयम ऐसे आएं है जो
चौकाने वाले है्। जैसे िील्स, इन्फोग््ारफक्स,
न्यूज्लेरि मे् लेरकन उनमे् से एक भी मेिे रदमाग मे्
ररक नही् पाया जैसे र्ल ऑफ 72 था। सच कहे् तो
िहुत सािे नंिि औि फॉम्टूले सामने आ गए है्।

ए क रिपोर्ट के मुतारिक देश मे् सोने
की कीमत रपछले 6 साल मे् 200
प््रतशत तक िढ्ी है्। मई 2019 मे्

सोना 30,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि था,
लेरकन जून 2025 तक कीमत िढ्कि किीि
1,00,000 र्पये प््रत 10 ग््ाम से अरिक हो
गई। इस साल की िात किे् तो सोने की
कीमतो् ने 2025 मे् रनवेशको् को शानदाि
रिरन्ट रदया है। मल्री कमोरिरी एक्सचे्ज
(एमसीएक्स) पि सोने का भाव 30 प््रतशत
से ज्यादा चढ्ा है। रपछले 6 साल पि नजि
िाले् तो एमसीएक्स पि सोने का भाव मई
2019 मे् लगभग 32,000 प््रत 10 ग््ाम था।
यह अि िढ्कि लगभग 97,800 प््रत 10
ग््ाम हो गया है, यारन रक 200 प््रतशत से
ज्यादा की वृर््ि।

अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा
दो लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम तक जा सकती
है्। गोल्ि िाजाि के जानकािो् का कहना रक
सोना से सिसे लोकर््पय औि सुिर््ित रनवेश
के तौि पि जाना जाता है। चाहे परिस्थथरतयां
कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही अच्छा औि

सुिर््ित रिरन्ट रदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प
से कोरवि-19 महामािी, िेहद ज्यादा  ढीली
मौर््िक नीरतयो्, भू-िाजनीरतक तनाव औि
रवत््ीय िाजाि मे् अरनर््ितता का हाथ िहा।
2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पि अपना
रिकॉि्ट हाई 1,01,078 र्पये प््रत 10 ग््ाम
देखा। लॉन्ग रम्ट मे् संिचनात्मक र्प से
ऊंची कीमतो् के रलए माहौल अभी भी
सपोर्रिव िना हुआ है। पोर्टफोरलयो

िायवर्सटरफकेशन मे् सोने का अहम िोल
ििकिाि है औि आगे भी िहेगा। सोने के
भरवष्य की िात किे् तो रकसी भी तिह के
भूिाजनीरतक तनाव के िीच सेफ एसेर के
तौि पि सोना रिमांि मे् िहेगा। साथ ही इसकी
मांग के नए िास््े भी खुल िहे ह्ै। जैसे रक
कहा जा िहा है रक चीन िीमा ि््ेत्् म्े करथत
तौि पि अपने एसेट्स अंिि मैनेजम्ेर
(एयूएम) का 1% सोने म्े लगा िहा है।

5 साल मे् कहां होगी कीमत
एक वरपोटंच के मुताविक, एक एकंसपटंच का कहना
है वक अगले 5 साल के दौरान सोने की कीमतों मंे
शानदार तेजी जारी रह सकती है। भू-राजनीवतक
तनाि और टंंेड िॉर के चलते सुरवंंित वनिेश के
रंप मंे सोने की मांग िनी रहने की उमंमीद है।
वपछले 5 िरंंों में भारतीय िाजार मंे सोने का भाि
18% की चकंंिृवंंि िावंरचक िृवंंि दर (सीएजीआर)
से िढंा। अगर यही रफंतार जारी रही तो आगे के
5 सालों के दौरान सोने की कीमतें 2,25,000 रंपये
पंंवत 10 गंंाम तक पहुंच सकती हैं।

कंसोतलडेशन का अनुमान
िहीं दूसरी ओर एक एजेंसी की गोलंड थंटंंैटेजी
वरपोटंच में कहा है वक सोने की कीमतें अि
कंसोवलडेशन रेज यावन ठहराि के दौर में जा
सकती हैं। आगे तेजी के वलए वकसी िडें और नए
वंंटगर की जरंरत होगी। अि जंयादा थंपषंंता का
इंतजार करना चावहए या वकसी वनरंाचयक वंंटगर
का, जो गोलंड की कीमतों को वरर से पुश करे।
इस िीच गोलंड में कंसोवलडेशन यानी ठहराि का
दौर रहेगा। वरपोटंच में तेजी िमने के पीछे कई
अहम कारर िताए गए हैं। जैसे वक इजराइल-
ईरान और रसं-यकूेंनं के िीच भरूाजनीवतक सघंरंच
का असर हलकंा पडनंा, टवैरर िॉर मे ंकमी, बयंाज
दरों मंे कटौती की उमंमीदें टलना, केंदंंीय िैंकों की
ओर से िीमी खरीदारी और गोलंड की कीमतें
कारी समय से ऊंचे संंर पर होना।

किसी भी तरह िे
भूराजनीकति तनाव िे

बीच सोना किमांि में रहेगा

6 साल मे् 200% उछला सोना, अगले 5 वर्न
मे् सवा 2 लाख र्. का हो सकता है 10 ग््ाम!

बिजनेस डेस्कसुझरव

ििजनेस डेस्कसतक्कतर

थ्टॉक माक््ेट ऊंचाई पर हो तो बंद
नही् करे् एसआईपी, संयम बरते्

निजिेस डेस्क
जि शेयर िाजार नई ऊंचाइयों पर पहुंचता है, तो कई
वनिेशकों के मन में सिाल आता है वक कंया अि
वसथंटमैवटक इनिेथंटमेंट पंलान (एसआईपी) रोक देना
चावहए? उनंहें लगता है वक ऊंचे संंर पर वनिेश करने से
वरटनंच कम वमल सकता है या घाटा हो सकता ह।ै हालांवक,
इनंिेथंटमेंट एकंसपटंच की राय इसके ठीक उलट है।
उनका कहना है वक ऐसा सोचना वनिेश की मूल ररनीवत
के वखलार है और इससे लंिे समय में नुकसान हो
सकता है। इसवलए जि िाजार ऊंचाइयों पर हो तो
वनिेशकों को संयम िरतना चावहए। इससे िे लानंग टमंच
में अचंछा मुनारा कमा सकते हंै और अपने पैसे को िढंा
सकते हैं। ऐसे समय में वनिेशकों को िोडंा थंमाटंच और
चूजी िन जाना चावहए तावक, आने िाले समय में परेशानी
न हो। इसवलए वनिेश िंद न करें और इंतजार करें।
िाजार में उतार-चढंाि आते रहते हैं।

एसआईपीऔर डिप-बाडिंग को
साथ चलाना समझदारी

जानकारों का कहना है वक एसआईपी को रोकने की
िजाय उसे जारी रखना चावहए और अगर आपके पास
अवतवरकंत रकम है, तो िाजार में वगरािट के दौरान उसमें
लंिी अिवि के नजवरए से वनिेश करना िेहतर रहता है।
उनके मुताविक, मावसक िचत एसआईपी के जवरए होनी
चावहए और अगर िाजार वगरता है, तो उसमंे अवतवरकंत
वनिेश वकया जा सकता है। इससे लॉनंग टमंच में रायदा
वमलता है। हालांवक, िाजार कि वगरेगा, इसका अंदाजा
लगाना आसान नही ंहै। वडपसं को पहचानना मसुशंकल होता
है, इसवलए वनिेशकों के वलए िेहतर ररनीवत यह हो
सकती है वक िो लंप सम रावश को एसआईपी और वडप-
िावयंग दोनों के वलए अलग-अलग वहथंसों में वनिेश करें।
2025 मे् अब तक 1.12 करोड् एसआईपी बंद
एएमएरआई (एसोवसएशन ऑर मंयूचुअल रंडंस इन
इंवडया) के आंकडंों के मुताविक, 2025 की शुरंआत से
लेकर अि तक करीि 1.12 करोडं एसआईपी अकाउंट
िंद हो चुके हंै। इसका मतलि है वक िहुत से वनिेशकों
ने िाजार की ऊंचाई देखकर अपनी एसआईपी रोक दी
है और िाजार वगरने पर दोिारा शुरं करने की सोच रहे
हैं। एसआईपी को रोकना गलत कदम है। उनके
मतुाविक, जि िाजार ऊचंा होता ह,ै तो एसआईपी रोकना
सही लग सकता ह।ै लेवकन य ेकदम राइनेवंशयल गोलंस
को नकुसान पहंुचा सकता है। एसआईपी का रायदा यही
ह ैवक य ेआपको समय पर और विना भािनाओं के वनिशे
करने में मदद करता है। भारतीय िाजार ने वपछले 10
सालों मंे कई िार नई ऊंचाइयां देखी हैं और हर िार िह
और ऊपर गया है। अगर लोग हर िार एसआईपी
रोकते, तो िे िडंे रायदे से चूक जाते।

उलटी सोच हो सकती है एसआईपी रोकना
एसआईपी को रोकने के रैसले को ‘काउंटरइंटंंूवटि’
यानी आम समझ के वखलार मानते हैं। उनका कहना है
वक इवतहास यही िताता है वक जो वनिेशक लगातार
वनिेश करते हैं, िो जंयादा रायदा कमाते हैं। िार-िार
एसंजजट और एंटंंी करने से रायदा नहीं होता। िो कहती
है,ं एसआईपी का मकसद य ेहै वक आपकी हर महीन ेकी
िचत िाजार में लगती रहे। अगर इसे वनयवमत और
अनशुावसत तरीके से वकया जाए तो कपंाउवंडगं का रायदा
वमलता है। लेवकन कई िार लोग िाजार के मूिमंेट को
देखकर एसआईपी िदलने लगते हैं, जो सही नहीं है।

बिजनेस डेस्कसर्राफर अगले पांच साल मे् सोने की कीमते् सवा दो लाख र्पये प््तत 10 ग््ाम तक जा सकती है्। गोल्ड बाजार के जानकारो् का कहना
तक सोना से सबसे लोकत््पय और सुरत््ित तनवेश के तौर पर जाना जाता है। चाहे पतरस्थिततयां कैसी भी हो् सोने ने हमेशा से ही

अच्छा और सुरत््ित तरटन्न तदया है। इस तेजी मे् मुख्य र्प से कोतवड-19 महामारी, बेहद ज्यादा  ढीली मौत््िक नीततयो्, भू-राजनीततक तनाव
और तवत््ीय बाजार मे् अतनत््ितता का हाि रहा। 2025 मे् सोने ने एमसीएक्स पर अपना तरकॉड्न हाई 1,01,078 र्पये प््तत 10 ग््ाम देखा।

l
स्कीम का एक्सपे्स
रेश्यो कम है तो
आपके निवेश की
लागत कम होगी

क्या मदद कर सकता है
मेरे विचार में जंंयादातर लोगों को एक और नया वनयम
नहीं चावहए। इससे जंंयादा मदद करती है कुछ आसान
सिाल पूछना, जो आपकी वंिंद़गी की असल हालत को
धंयान में रखते हंै। मुझे हर महीने वकतना चावहए तावक
मैं संथिर महसूस कर सकूं? इसमें वकराया, विल, राशन
आवद शावमल हैं। जो िैंक िैलेंस देखते समय चुपंपी में
आने िाले घिराहट को रोकते हंै। यह संखंया जानने से
आपकी वचंता िोडंी कम होगी, पूरी समथंया हल नहीं
होती लेवकन राहत जरंर वमलती है। मैं अभी वकस
समथंया का हल ढूंढं रहा हूं। कुछ महीने आप िचत
करना चाहते हैं, कुछ महीने घर की देखभाल करनी पडं
सकती है, कुछ महीने वसरंफ शांवत की िंरंरत होती है।
आपकी पैसे की आदतंे आपके जीिन के पडंािों के
अनुसार िदल सकती हैं और इसमें कोई गलत नहीं है।
मै ंकंया ऑटोमटे कर सकता हू,ं विना घिराए? चाह े2,000
की एसआईपी हो या खचंच देखने के वलए हफंते मंे एक
वरमाइंडर एक ऐसी चीज चुनें जो एक लय िनाने मंे
मदद करे। जरंरी नहीं वक सि कुछ 500/वदन जैसा
सखंत हो यह कोई वजम की मेंिरवशप नहीं है वजसे आप
अगले हफंते भूल जाएं। सचंंाई यह है वक छोटे और
लगातार पंयंास िहेतर काम करत ेहंै, िजाय परूंचता और
तनाि के। पैसा हो या जीिन, अभी कहानी िाकी है
(जैसा एसआरके ने कहा िा ‘ओम शांवतओम’ में) और
आप ही तय करेंगे वक अगला दृशंय कैसा होगा।

सेफ एसेट के तौर पर
जाना जाता है सोना, हर
कोई करता है ननवेश

1



खबर संकंंेप
शंंदमकों का नंयूनतम वेतन
30 हजार करने की मांग
िहादुरगढ़। हनरयाणा मे् श््नमको्
का न्यूनतम वेतन पुनः ननि्ायरण
करने की प््न््कया मे् एआईयूटीयूसी
ने श््मायुक्त हनरयाणा को ई-मेल
कर अपना प््नतवेदन प््स््ुत नकया।
इसमे् प््देश मे् श््नमको् का न्यूनतम
कम से कम 30 हजार र्पये मानसक
करने की मांर की रई है।
एआईयूटीयूसी के सतीश कुमार ने
बताया नक श््म नविार हनरयाणा ने
श््नमको् का न्यूनतम वेतन नपछले
10 वष्य के लंबे अंतराल के बाद
नरवाइज करने की प््न््कया शुर् की
है। जबनक कानूनन प््त्येक 5 वष्य म्े
यह पुनः ननि्ायनरत हो जाना चानहए।
इससे श््नमको् को काफी आन्थयक
नुकसान पहुंचा है। नय्ूनतम वेतन
नरवाइज कमेटी द््ारा रत 18 जुलाई
को रुर्ग््ाम मे् बुलाई रई मीनटंर मे्
संरठन ने अपने सुझाव रखे थे।
उसी कड्ी मे् प््देश सनचव
हनरप््काश ने नलनखत प््नतवेदन पेश
नकया रया है। 

रोहतक, रशववार, 3 अिस्् 2025
9झजंंर-भूिमharibhoomi.com

बच््ो् के लिए कार्टून व िाइलरंग वािी रालियां भी उपिब्ध

रक््ािंधन पव्व को िेकर आकर्वक रालियो् से सजे िाजार
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

रक््ाबंिन पव्य  मे् अब केवल एक
सप्ताह शेष रह रया है। बाजार
आकष्यक रानखयो् से सजकर तैयार
है। बच््ो् के नलए काट्यून व लाइनटंर
वाली रानखयां िी उपलब्ि है।
दुकानदार मोनहत रर्य ने बताया नक
उनके स्टोर पर दस र्पये से लेकर
150 र्पये तक की रानखयां
उपलब्ि है्, जो नवनिन्न नडजाइनो्
और प््कारो् मे् मौजूद है्। उनका
मानना है नक जैसे-जैसे रक््ा बंिन
का नदन नजदीक आएरा, नबक््ी मे्
बढ्ोतरी होरी। राखी नवके््ता
अनमत, अशोक कुमार, बानरश

कुमार और यनतन ने बताया नक इस
साल के राखी सीजन मे् कुछ खास
प््कार की रानखयां लोरो् द््ारा पसंद
की जा रही है्। इनमे् लेडीज लुंबी,
िैया-िािी की पेयर राखी, बच््ो्
के नलए छोटा िीम, डोरीमोल,
मोटू-पतलू और लाइनटंर वाली

रानखयां शानमल है्। इसके अलावा
पुर्षो् के नलए ब््ेसलेट वाली
रानखयां िी काफी आकष्यक लर
रही है्। बाजार मे् रानखयो् के प््कार
और कीमतो् का नवनविता से िरा
होना, उपिोक्ताओ् को आकन्षयत
कर रहा है। बच््ो् के नलए काट्यून व

लाइनटंर वाली रानखयां  अबकी बार
बच््ो् के नलए नवनिन्न काट्यून से
संबंनित लाइनटंर वाली रानखयां
आकष्यण का के्द्् बनी है। इनमे् जहां
नौननहालो् के नलए रबड् वाली
रानखयां शानमल है् वही् छोटा िीम,
मोटू-पतलू, डोरीमोल, बाल रणेशा
आनद रानखयो् को अनििावको् द््ारा
पसंद नकया जा रहा है। शननवार को
िी बाजार मे् राखी खरीदने वाले
ग््ाहको् की िीड् रही। मनहलाएं
अपने िाईयो् के नलए रानखयां
खरीदती नजर आई। 
भैया-भाभी के दलए
पेयर राखी
बाजार मे् स्टोन व ब््सलेट वाली
रानखयो् के अलावा िैया-िािी के
नलए एक पेयर राखी सेट िी

उपलब्ि है। इस राखी सेट मे् जहां
एक राखी को मनहलाओ् की पसंद
को ध्यान मे् रखते हुए तैयार नकया
रया है वही् दूसरी राखी पुर्षो् के

हाथो् पर खूब जमेरी। ग््ाहको् द््ारा
इस प््कार की रानखयो् को िी पसंद
नकया जा रहा है। इसके अलावा
आजकल एक सौ से डेढ् सौ र्पये

की कीमत तक के थाली सेट िी
बाजार मे् उपलब्ि है नजनमे् रोली व
चावल डालने के नलए अलर से
नडनबया िी बनाई रई है्। 

n स्टोर पर दस र्पये से लेकर 150
र्पये तक की रारियां उपलब्ध 

झज््र। राखी पर इस््ेमाल होने वाला थाली सेट व बच््ो् की काट्यून वाली राशखयां।

बाबा कांशी दगरी महाराज मंदिर पदरसर में  चल रही दशव पुराण कथा

शांत िहना भगवान िहादेव की सबसे बड़ी पूजा : कौरशक 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हर समस्या  का समािान शांत मन
से होता है। रुस्से को त्यारना सबसे
बडी सािना है। मन को ननयंत््ण
कर लो, जीवन सुिर जाएरा। यह
बात बाब कांशी नररी महाराज मंनदर
पनरसर मे्  चल रही नशव पुराण
कथा मे् कथा वाचक पंनडत पवन
कौनशक ने प््वचन करते हुए कही।
उन्हो्ने कहा नक जीव मात्् को
पावन करने वाली नशव कथा है्।
थोडी सी िक्कत करने से प््सन्न होने
वाले महादेव है। महादेव की कथा
शांनत देने वाली है्। शांत रहना
महादेव की सबसे बडी पूजा है।

महादेव ने पाव्यती से कहा जो मौन
रहता है् मुझे् अनिक न््पय है। इस
दौरान संरीता वम्ाय, पूनम छाबडा,
आशा ग््ोवर, संतोष हंस, नकरण
अरोडा, शशी खत््ी, उषा
काठपानलया, इंदू िूरडा ने िोले
मेरी नैया को िव पार लरा
देना..उमा रुलाटी, आशा ग््ोवर ने
मेरे िोले बाबा आओ मेरे मकान
मे्..सुषमा रोसाई, उषा काठपानलया,
संतोष हंस ने जरा चल के वृंदावन
देखो श्याम झूला झुलाते
नमले्रे..िजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ्
को िाव नविोर कर नदया। इस मौके
पर नारायणी सरदाना, आंचल सेठी,
कमल लता शम्ाय, हष्य चावला,

संतोष अरोडा, इंदू शम्ाय, नकरण
अरोडा, उमा रुलाटी, सृन््ि रंजन,

यनशका रंजन सनहत काफी संख्या
मे् श््द््ालु उपक्सथत रहे।

झज््र। बाबा कांिीशिरी मंशदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

संकूलों मंे राखी का महतंव समझाया
बहादुरगढ़। प््जादपरा
ब््ह्माकुमारी ईश््रीर
दवश््दवद््ालर के नई बस््ी
सेवा क््द्् की ओर से दववेक
दवद््ा सिन स्कूल मे् रक््ाबंधन
का पव्य आध्रान्तमक
वारावरण म्े िष््ोल्लास से
मनारा गरा। बीके अमृरा िीिी
ने छात््ो् को रक््ाबंधन के
आध्रान्तमक रिस्र से
अवगर करारा। उन्िो्ने सभी
दवद््ाद्थयरो् को राखी बांधी और
ईश््रीर प््ेम से रुक्र प््भु
प््साि भी दवरदरर दकरा। 

इसंकॉन मंदिर में संपनंन हुई तीन दिवसीय कथा
बहादुरगढ़। अंररराष््््ीर कृष्ण भावनामृर संघ (इस्कॉन) के रत्वावधान मे् चल रिी
श््ीमद््ागवर कथा का रीसरे दिन शदनवार को समापन िो गरा। कथा व्रास
र्न्कमणी कृष्ण प््भुजी ने श््ीकृष्ण की लीलाओ् और भन्कररोग के गूढ रिस्रो् को

सरलरा से समझारा। रदववार 3 अगस्् को मंदिर पदरसर
मे् नौका दविार कार्यक््म िोगा। लाइनपार न्सथर इस्कॉन
मंदिर मे् कथा व्रास र्न्कमणी कृष्ण प््भुजी ने किा दक
बि्् जीव अपने दपछले पापो् के पदरणामो् के कारण पाप
कम््ो् म्े अदधक दलप्र िो जारा िै। परम भगवान श््ी कृष्ण

के अदभन्न अंग के र्प मे् अपनी स्वाभादवक न्सथदर को अदधकादधक भूल जारा िै।
अपने आध्रान्तमक स्वर्प को भूल जाने के कारण वि स्वरं को अस्थारी भौदरक
शरीर रथा उसकी सामग््ी के साथ पिचान लेरा ि।ै इस प््कार प््ेमपूव्यक कृष्ण की
सेवा करने की बजार वि भगवान की सीदमर सांसादरक शन्कर, मारा की सेवा करने
के दलए बाध्र िोरा िै। जीव कभी भी अद््सत्व की दकसी भी अवस्था मे् चािे वि बि््
िो रा मुक्र, स्वरंत्् निी् िोरा। लेदकन जब वि मारा के वश मे् िोरा िै रो कष््
भोगरा िै। जब वि कृष्ण के वश मे् िोरा िै, रो वि भगवान रथा उनके भक्रो् की
संगदर म्े जीवन का आनंि लेरा िै। कथा के िौरान संुिर दगरधारी प््भु,
मनोिरमुरारी प््भु, मधुशंका प््भु, राजे्द्् प््भु और रोगे्द्् पांडे प््भु आदि मौजूि रिे।

दकशंत जारी होने पर पीएम का जताया आभार
बहादुरगढ़। पीएम दकसान सम्मान दनदध रोजना की 20वी् दकश्र जारी कर िी गई
िै। इस बार 20 िजार 500 करोड् र्परे से अदधक की रादश िेशभर के 9.7 करोड्
से अदधक दकसानो् के खारो् म्े सीधे ट््ांसिर की गई िै। भाजपा दजलाध्रक्् राम
अिलावर ने इस पर खुशी जादिर कररे िुए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी का आभार
जरारा। मोिी सरकार दकसानो् के कल्राण के दलए दनरंरर प््रासरर िै। उन्िो्ने
दकसानो् से इस आद्थयक सिाररा का सिुपरोग करने की अपील की और किा दक
भाजपा सरकार दकसानो् के दिर मे् लगारार रोजनाएं ला रिी िै। उन्िो्ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी, क््द््ीर कृदष मंत््ी दशवराज दसंि चौिान, िदरराणा के मुख्रमंत््ी नारब
दसंि सैनी और कृदष मंत््ी श्राम दसंि राणा का भी आभार व्रक्र दकरा।

बहादुरगढ्। काय्यकत्ायओ् संि पीएम मोदी का काय्यक््म देखते राम अहलावत।

रेलवे संटेशन पर हुआ जागरंकता कायंिकंंम
बहादुरगढ़। भारर सरकार के रेलवे दवभाग द््ारा
इंदडपे्डे्स डे सेदलब््ेशन के अंरग्यर 15 दिन रक स्वच्छरा
अदभरान चलारा जा रिा िै। इस िौरान शिर के रेलवे
स्रेशन पर आरोदजर कार्यक््म मे् आमजन को
जागर्क दकरा गरा। रेलवे के सीदनरर डीईआरएसओ
आत्मजीर दसंि और दडप्री सीओएम कोदचंग मिेश
रािव के साथ रेलवे स्रेशन के कम्यचादररो् ने बढ्-
चढ्कर स्वच्छरा को लेकर शपथ ली। 

बहादुरगढ। काय्यक््म मे् थ्वच्छता िपथ शदलाते रेलवे
अशिकारी। फोटो:हररभूरम

परीकंंा में अवंवल रहने वाली दवजेता छातंंाएं की गई पुरसंकृत
बहादुरगढ़। राजकीर कन्रा वदरष्् माध्रदमक दवद््ालर मे् राष््््ीर सव्य दशक््ा अदभरान के रिर कंप्रूरर
ज््ान पर आधादरर एक प््दररोगी परीक््ा का आरोजन दकरा गरा। इस परीक््ा मे् कक््ा नौवी् से बारिवी् रक
की छात््ाओ् ने उत्सािपूव्यक भाग दलरा। परीक््ा मे् अव्वल रिने वाली पांच-पांच छात््ाओ् को राजबीर िदिरा
द््ारा पुरस्कृर कर उनका उत्सािवध्यन दकरा गरा। दवद््ालर मे् एक पे्दरंग प््दररोदगरा भी िुई। दजसमे् प््थम
स्थान प््ाप्र करने वाली छात््ा को सम्मादनर दकरा गरा। द््पंदसपल प््वीण ने किा दक बच््ो् मे् दछपी प््दरभाएं
पिचानने और रराशने की आवश्रकरा िै। कार्यक््म का आरोजन राष््््ीर सव्य दशक््ा अदभरान की
संस्थापक दनशा राठी व सिस्र पवन दछल्लर रथा स्कूल स्राि की उपन्सथदर मे् दकरा गरा।

आमजन के लिए वरदान सालित हो रही
आयुष्मान भारत योजना : सीएमओ

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

स्थानीय नारनरक अस्पताल म्े
आयुष्मान िारत योजना के अंतर्यत
शननवार को मेवात ननवासी एक
बुजुर्य के दानहने पैर का घुटना
प््त्यारोपण कर सफलतापूव्यक
नकया रया। सफल ऑपरेशन के
बाद सीएमओ डॉक्टर जयमाला ने
अस्पताल पहंुच कर मेवात के
जौरासी रांव ननवासी करीब 64
वष््ीय रनतदास पुत्् बेरूराम का
हाल-चाल पूछा। आमजन को नदए
संदेश मे् उन्हो्ने कहा नक आयुष्मान
िारत प््िानमंत््ी जन आरोग्य

योजना ररीब एवं जर्रतमंद लोरो्
के नलए एक वरदान सानबत हो रही
है। योजना के अंतर्यत रंिीर
बीमानरयो् का उपचार िी पूरी तरह
ननःशुल्क नकया जा रहा है। उन्हो्ने
अस्पताल मे् अनिकानरयो् और
नचनकत्सको् के साथ बैठक कर
स्वास्थ्य सेवाओ् की समीक््ा की
और ननद््ेश नदए नक आमजन तक
योजनाओ् का लाि समय पर और

सुचार् र्प से पहंुचे। इस मौके पर
उप नसनवल सज्यन डॉक्टर टीएस
बारड्ी, मेनडकल सुपरीटे्डे्ट
डॉक्टर नरेश दनहया, सीननयर
मेनडकल ऑनफसर डॉक्टर अजय
नसंरला, उप अिीक््क डॉक्टर
यशपाल, डॉक्टर सुरे्द् ् दनहया,
डॉक्टर आकृनत हुड््ा, नेत्् नवशेषज््
डॉक्टर मीनू सनहत अन्य िी
उपक्सथत रहे। 

झज््र। घुटना प््त्योरोपण के बाद रशतदास का हाल पूछते हुए सीएमओ डॉक्टर जयमाला।

n योजना के अंतग्गत गंभीर
बीमाररयो् का उपचार पूरी
तरह रनःशुल्क रकया जा रहा 

दिकंसंड चाजंि बढंाने के दवरंदंं
िायर करेंगे यादचका

बहादुरगढ़। शदनवार को कॉन्िेडरेशन
ऑि ऑल िदरराणा इंडद्सट््रल
एसोदसएशंस (दचरा) की ऐडिॉक कमेरी की
एक मित्वपूण्य बैठक गणपदर धाम न्सथर
कॉन्िेडरेशन ऑि बिािुरगढ् इंडस्ट््ीज
के कार्ायलर मे् िुई। बैठक के िौरान दबजली
िर मे् दिक्स्ड चाज््ेस व रूदनर रेर की
अत्रदधक वृद््ि पर चच्ाय िुई। बैठक मे् दचरा
के संरोजक अशोक कोिली, कन्यल राज
दसंगला, कुंडली से सुभाष गुप्रा, गुर्ग््ाम से
िीपक मैनी, राई से राकेश छाबड्ा, सोिना से
आरपी खराना, दवनोि गुप्रा, अश््नी
कुमार, राकेश बारला, सदचन छोकरा, कोबी
अध्रक्् प््वीण गग्य, दवदपन बजाज, प््िीप
कौल, सुरे्द्् वदशष््, अशोक कुमार दमत््ल,
पुर्षोत््म गोरल, दरलक राज गग्य व सुनील
गग्य आदि ने भाग दलरा। बैठक मे्
सव्यसम्मदर से दनण्यर दलरा गरा दक
रूएचबीवीएनएल द््ारा दबजली िरो् और
दिक्स्ड चाज्य मे् की गई अनुदचर वृद््ि के
दखलाि एक संरुक्र रादचका िारर की
जाएगी। रि रादचका अगले सप्राि रक
िारर करा िी जाएगी। उद््दमरो् के अनुसार
दिक्स्ड चाज्य बढ्ाने की बजार प््दर रूदनर
िर मे् 10 से 20 पैसे की सीदमर वृद््ि की
जाए। रा दिर न्रूनरम चाज्य दसस्रम
(एमएमसी) को पुनः लागू दकरा जाए।

संकूल में अलंकरण समारोह का आयोजन
बहादुरगढ़। श््ी चैरन्र रेक्नो स्कूल के प््ांगण मे् शदनवार को
अलंकरण समारोि का आरोजन दकरा गरा। कार्यक््म का शुभारंभ
द््पंदसपल लदलरा व मुख्र अदरदथ एसीपी दिनेश सांगवान ने दकरा।
इस िौरान इंस्पेक्रर सरीश कुमार व एसआई सत्रप््काश भी मौजूि
रिे। नवगदठर छात्् पदरषि के िेड बॉर, िेड गल्य, दडप्री िेड बॉर व
दडप्री िेड गल्य को मुख्र अदरदथ द््ारा सम्मानपूव्यक बैज प््िान दकए
गए। कार्यक््म मे् छात््ो् द््ारा प््स््ुर िदरराणवी लोकनृत्र, िेशभन्कर
गीर, नाट्् प््स््ुदर और रोगा आदि का प््िश्यन दकरा गरा।

बहादुरगढ्। शवद््ाथ््ी को बैज लिाते एसीपी शदनेि कुमार।  फोटो:हररभूिम

युवाओं को िी दडदजटल भारत अदभयान की जानकारी
झज््र। इंडेप्थ दवजन िाउंडेशन रथा सेवा ट््स्र रूके-इंदडरा द््ारा शदनवार को दडदजरल भारर
अदभरान के अंरग्यर एक दिवसीर कार्यशाला का आरोजन दकरा गरा। शिर की एक दनजी
कंप्रूरर अकािमी मे् आरोदजर इस कार्यशाला मे् करीब 80 रुवाओ् ने भाग दलरा। कार्यक््म मे्
मुख्रादरदथ के र्प मे् उपन्सथर अदधवक्रा िीपक खत््ी ने किा दक रि अदभरान भारर को
रकनीकी र्प से सशक्र बनाने की दिशा मे् एक मित्वपूण्य प््रास िै। कार्यशाला के िौरान
संस्था प््दरदनदध पूनम िेशवाल, अकािमी दनिेशक नरे्द्् व मनोज कुमार ने दडदजरल भारर
अदभरान की उपरोदगरा, लाभ एवं भदवष्र मे् रुवाओ् के दलए संभादवर अवसरो् पर प््काश डाला।
इस मौके पर दवकास धनखड्, दपंकी, सुनीरा, अजर, दजरे्द््, खुशी सदिर अन्र भी उपन्सथर रिे। 

झज््र। काय्यिाला के दौरान उपस्थथत युवा।  फोटो:हररभूिम

कुष्् उन्मूलन अदभरान चलाकर शिरी
क््ेत्् म्े की जा रिी लोगो् की जांच

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राष््््ीय कुष्् उन्मूलन काय्यक््म के
अंतर्यत प््देश सरकार द््ारा शहरी
क््ेत््ो् मे् कुष्् रोर ननयंत््ण अनियान
चलाया जा रहा है। आरामी 14
अरस्् तक  चलने वाले इस
अनियान के अंतर्यत नजले के
स्वास्थ्यकन्मययो् द् ्ारा घर -घर
जाकर कुष्् रोर की स्क््ीननंर की
जा रही है। सीएमओ डॉक्टर

जयमाला ने बताया नक अनियान
के अंतर्यत 118 सव््े टीमो् का रठन

नकया रया है, प््त्येक टीम मे् एक
आशा वक्कस्य और एक पुर्ष
वॉलंनटयर को शानमल नकया रया
है। ये टीमे् नजले की लरिर सवा
दो लाख शहरी आबादी की जांच
करे्री। अनियान की रुणवत््ा और
सुचार् संचालन के नलए 23
सुपरवाइजर ननयुक्त नकए रए है्।
सीएमओ द््ारा सिी टीमो् को
ननद््ेश नदए है् नक वे प््त्येक घर मे्
जाकर बारीकी से जांच करे्, तानक

संिानवत कुष्् रोनरयो् की समय
रहते पहचान की जा सके। उप
नसनवल सज्यन डॉ. नननि ने बताया
नक कुष्् रोर एक सामान्य संक््ामक
रोर है, जो नकसी को छूने, साथ
बैठने या खाने से नही् फैलता। यनद
शरीर पर लाल चकत््े, रांठे्, नसो्
मे् झनझनाहट या त्वचा मे् सुन्नपन
जैसे लक््ण नदखाई दे्, तो व्यक्कत
को तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द्् से
संपक्क करना चानहए। 

झज््र। िहरी ि््ेत्् म्े लोिो् की कुष््
रोि की जांच करते हुए टीम सदथ्य।

नंयूज डायरी
गोशालाओं मंे सेवा कर इनसो मनाएगी संथापना दिवस
झज््र। इनसो अपना स्थापना
दिवस गोशालाओ् मे् गऊओ् की
सेवा मे् कर मनाएगी। जेजेपी
कार्यकर्ाय दजले की गोशालाओ् मे्
जाकर गऊओ् की सेवा करे्गे
और जनदिर के दलए पार््ी को
आगे बढ्ाने का संकल्प भी ले्गे।
रि बार जेजेपी के दजला प््भारी
कन्यल एसएस राठी ने पार््ी
कार्ायलर मे् कार्यकर्ायओ् के
र्बर् िोकर किी। उन्िो्ने किा
दक जेजेपी का िमेशा िी संकल्प
सेवाभाव का रिा िै। पार््ी चािे सत््ा मे् िो रा दिर सत््ा से बािर जेजेपी का
प््रास रिरा िै दक जनदिर के मुद््ो् पर काम िो और वि रोजनाएं आगे बढ्ाई
जाए। दजससे आम आिमी का भला िोरा िो। उन्िो्ने किा दक इनसो का
स्थापना दिवस पांच अगस्् को मनारा जाएगा। इस िौरान पार््ी के राष््््ीर
उपाध्रक्् राकेश जाखड्, दजलाध्रक्् संजर िलाल, पूव्य दजलाध्रक्् उपेन्द््
कादिरान, दजला प््वक्रा दवकास पाराशर, नसीब भाररीर, झज््र िलकाध्रक््
दमंरू ठेकेिार, बािली िलकाध्रक्् धम््े्द्् गूदलरा, बिािुरगढ् िलकाध्रक्् संिीप
अिलावर, बिािुरगढ् िलका प््भारी राजू िलाल सदिर अन्र  भी मौजूि रिे।

मैथ ओलंदपयाड में इंडो अमेदरकन के दवदंंादंथियों ने जीते मेडल
झज््र। इंडो अमेदरकन
स्कूल के दवद््ाद्थयरो् ने
साइंस ओलंदपराड
िाउंडेशन द््ारा
आरोदजर मैथ
ओलंदपराड मे् बेिररीन
प््िश्यन कर दवद््ालर का
नाम गौरवान्नवर दकरा
िै। स्कूल दनिेशक
दबजे्द्् कादिरान ने
बरारा दक इस प््दररोदगरा
मे् उनके संस्थान के छात््
रक्् ने गोल्ड मेडल के साथ प््ोत्सािन रादश पुरस्कार भी प््ाप्र दकरा। छात््
ऋषभ और आरुष ने सद्रिदिकेर ऑि एक्सीले्स के साथ-साथ दगफ्र वाउचर
प््ाप्र दकए। इनके अलावा अद््करा, नारारण, परी, दनलांशी, िक््, साक््ी, िुनर
और राघव ने मैथ ओलंदपराड मे् उत्कृष्् प््िश्यन कररे िुए सद्रिदिकेर ऑि
एक्सीले्स प््ाप्र दकरा। इस उपलन्धध पर उन्िो्ने स्कूल स्रॉि सिस्रो् को
बधाई िेरे िुए ओलंदपराड के उत््ीण्य दवद््ाद्थयरो् के उज्््वल भदवष्र की कामना
की। स्कूल प््बंधन द््ारा सभी दवजेरा दवद््ाद्थयरो् को पुरस्कृर दकरा गरा। 

पुदलस की टीमें नशे के िुषंपंंभाव के पंंदत जागरंक कर रही

झज््र। दजला पुदलस की दवदभन्न रीमे् डोर रू डोर जाकर आमजन को नशे के
िुष्प््भाव के प््दर जागर्क कर रिी िै। इसी कड्ी मे् शदनवार को उप दनरीक््क
दबरे्द्् कुमार की रीम ने गांव ढाकला ग््ामीणो् ने नशे के िुष्प््भाव के प््दर
जागर्क दकरा। उन्िो्ने बरारा दक नशा एक अदभशाप िै। िमे् इससे बचना
चादिए और अगर िमारे आसपास मे् कोई नशा कररा िै रो िमे् उसको
समझना चादिए। उन्िो्ने किा दक नशे के आिी व्रन्कररो् की सूचना पुदलस को
िे्, पुदलस द््ारा ऐसे व्रन्कररो् का नागदरक अस्पराल मे् उपचार करवारा जारा
िै। उन्िो्ने किा दक नशा छोड्ने से बिुर से अपराध कम िोरे ि्ै और अपराध
कम िोने से समाज मे् शांदर और भाईचारा बनरा िै।
दवदभनंन पंंदतयोदगताओं मंे दवदंंादंथियों ने दिखाई पंंदतभा

झज््र। संस्कारम इंररनेशनल स्कूल पारौिा मे् शदनवार को फ््््डदशप डे के
उपलक्््र मे् दवदभन्न प््दररोदगराओ् का आरोजन दकरा गरा। कार्यक््म मे् नस्यरी
से बारिवी् कक््ा रक के दवद््ाद्थयरो् ने काड्य मेदकंग, िै्ड बैड मेदकंग, कै्डल्स
और िीरा एंव थाली डेकोरेशन जैसी गदरदवदधरो् मे् भाग लेरे िुए अपनी  प््दरभा
का प््िश्यन दकरा। दवद््ालर की प््ाचार्ाय श््ेरा कौदशक ने किा दक अच्छे दमत््
अनमोल रत्न के समान िोरे ि्ै। िोस््ो् की संगर व्रन्कर के भदवष्र को प््भादवर
कररी िै। अच्छी सोच व आिरो् वाले िोस्् व्रन्कर के व्रन्करत्व व दजंिगी को
संवारने म्े सिारक िोरे िै्। वे
जीवन की िर पदरन्सथदर मे् साथ
िेरे िै्। उन्िो्ने बरारा दक बगैर
िोस््ो् के जीवन नीरस रिरा िै।
सच््ी दमत््रा औषदध के समान
िोरी िै, जो पीड्ा और कष्् को
िूर करके िमारे जीवन को
खुदशरो् से भर िेरी िै।
प््दररोदगरा के िौरान उत्कृष््
स्थान िादसल करने वाले
दवद््ाद्थयरो् को स्कूल प््बंधन
द््ारा प््ोत्सादिर दकरा गरा। 

झज््र। काय्यक््म के दौरान उपस्थथत जेजेपी
के पदाशिकारी और काय्यकत्ाय। फोटो:हररभूिम

झज््र। अध्याशपकाओ् के साथ मंच पर उपस्थथत
ओलंशपयाड के शवजेता शवद््ाथ््ी।  फोटो:हररभूिम

झज््र। ग््ामीणो् को निे के दुष्प््भाव के प््शत जािर्क करते हुए पुशलस टीम। 

झज््र। शिश््िका के साथ उपस्थथत थाली डेकोरेिन प््शतयोशिता की छात््ाएं। 



खबर संकंंेप
छुडंानी के राजकीय
संकूल में लगा डशडवर
बहादुरगढ़। योग- प््ायाणाम और
िेशभस्कत से बच््ो् को प््ेररत करने
के रलए छुड्ानी गांि के राजकीय
उच्् रिद््ालय मे् योगाचाय्ि
जगिीश सहिाग द््ारा रनःशुल्क
रशरिर का आयोजन रकया गया।
रजसकी अध्यक््ता थ्कूल प््ाचाय्ि
रिरेन्द्् रसंह ने की। आचाय्ि जगिीश
ने कहा रक हम सभी के मन मे्
िेशभस्कत का भाि सि््ोपरी होना
चारहए। इस अिसर पर सरपंच
रिनोि सहिाग, ररिंद््, प््िीण
कुमार, रिरपन, रिनोि कुमार शास््््ी
आरि उपस्थित रहे। 
शहर में नालों की सफाई
का डलया जायजा
बहादुरगढ़। नप चेयरपस्िन सरोज
राठी के परत रमेश राठी ने शहर मे्
नाला सफाई के काय्ि का जायजा
रलया। उन्हो्ने झज््र रोि, रोहतक
रोि, बराही रोि, सेक्टर-6,
सेक्टर-7 और नजफगढ् रोि सरहत
रिरभन्न क््ेत््ो् का िौरा कर नाला
सफाई काय्ि की प््गरत जांची।
उन्हो्ने कहा रक बरसात के मौसम
मे् जलभराि की समथ्या को िेखते
हुए नालो् की सफाई करिाई जा
रही है। 
बंगलौर के डलए रवाना
हुई वाटरपोलो टीम
बहादुरगढ़। हररयाणा की टीम
41िी् सब जूरनयर नेशनल
एक्िेरटक चै्रपयनरशप मे् भाग लेने
के रलए बंगलौर रिाना हो गई।
हररयाणा ओलंरपक संघ के
उपाध्यक्् अरनल खत््ी ने बताया
रक बंगलौर के बासािनगुडी
एक्िेरटक से्टर मे् 4 और 5 अगस््
होने िाली प््रतयोरगता के रलए 4
लडके और 7 लडरकयो् का चयन
हुआ िा। िो लडरकयो् का चयन
ररले टीम मे् हुआ है। इनमे् आसिी
शम्ाि, एषणा चौहान, सेजल
अनेजा, प््तीक््ा व्यास, अलायका
ठाकरान, इराज सहराित, आरेज
आरशफ, धिल ठाकुर, सेरेना
सरोहा, इरा तनेजा, उज्््िल यािि,
िीरांगना और िाणी शारमल है्। 
आयंय समाज का माडसक
वैडदक यजंं-सतंसंग आज
झज््र। आय्ि समाज द््ारा ररििार
को मारसक िैरिक यज्् एिं सत्संग
काय्िि््म का आयोजन रकया
जाएगा। आय्ि समाज के महामंत््ी
लाला प््काशिीर आय्ि ने बताया
रक काय्िि््म के पहले चरण मे् यज््
ब््ह्मा ब््ह्मचारी इंद््जीत द््ारा
िैरिक मंत््ोच््ारण कर यज्् कराया
जाएगा। काय्िि््म के िूसरे चरण मे्
िैरिक सत्संग ि प््िचन हो्गे,
रजसमे् नेहर् कॉलेज के ररटायि्ि
र््पंरसपल होरशयार रसंह यािि मुख्य
िक्ता के र्प मे् रशरकत करे्गे। 

रोहतक, रडववार, 3 अगसंं , 2025
10झजंंर-िूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

तिन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार की
असुतविा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
तदया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

जलभराव बना आफत, कॉलोननयों
और सरकारी पनरसरों में भरा पानी
शहर की नीमआली कॉलोनी के हालात बद से बदतर, लोग घरो़ मे़ दुबकने को मजबूर

वैशंय कॉलेज में यजंं से
नए सिंं का शुिारंि
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

िैश्य आय्ि कन्या महारिद््ालय
बहािुरगढ म्े 55िे् निसत्् का
शुभारंभ यज्् के साि हुआ।
बहािुरगढ् रशक््ा सभा के
पिारधकाररयो् और कॉलेज थ्टॉफ
ने िैरिक मंत््ो् के साि आहुरत
िालते हुए छात््ाओ् के सुखि
भरिष्य की कामना की। पंरित
जुगल रकशोर शास््््ी ने छात््ाओ् का
माग्ििश्िन रकया।
नया सीखने की जरंरत
काय्िि््म की अध्यक््ता बहािुरगढ
रशक््ा सभा के प््धान श््ीरनिास
गुन्ता ने की। उनके अनुसार छात््ाओ्
के उज्््िल भरिष्य को ध्यान मे्
रखते हुए कॉलेज हर संभि
सुरिधाएं िेने के रलए कृतसंकल्प है।
प््ाचाय्ाि िॉ. राजिंती शम्ाि ने कहा
रक समाज ि राष्््् की उन्नरत का
रनध्ािरण छात््ाओ् की रशक््ा तय
करती है। थ्ियं का मूल्यांकन कर
नया सीखने की जर्रत है। छात््ाएं
पढाई के साि अन्य गरतरिरधयो् से
भी जुड्े्। अपनी ऊज्ाि का सिुपयोग

करे्। उपप््धान प््ेमचंि बंसल ने
कहा रक छात््ाएं सुनहरे भरिष्य के
रलए कठोर पररश््म करे्। राजपाल
शम्ाि ने निप््िेरशत छात््ाओ् का
अरभनंिन करते हुए कहा रक मेहनत
का कोई िूसरा रिकल्प नही् है।
मेहनत से ही सफलता रमलती है।
सत्यनारायण अग््िाल ने छात््ाओ्
को लगातार मेहनत करने के रलए
प््ेररत रकया। आईक्यूएसी प््भारी
सुजाता िम्ाि ने छात््ाओ् के सि्ाि्गीण
रिकास की कामना की। 
ये रहे मौजूद
इस अिसर पर मनीष रजंिल,
आशीष कुमार, यशपाल गांधी,
एमसी जोशी, एसके अग््िाल,
जयभगिान लोरहया, मिन कुमार,
सुरेश अग््िाल, गजानंि गग्ि, पिन
कुमार ि सुभाष गुन्ता आरि
उपस्थित रहे। 

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

कई रिनो् से हो रही बरसात के
कारण शहर के रिरभन्न क््ेत््ो् म्े
हुआ जलभराि लोगो् के रलए
परेशानी का कारण बना हुआ है।
स्थिरत यह है रक मुख्य माग््ो्, पाक््ो,
ररहायशी क््ेत््ो् से लेकर सरकारी
पररसरो् म्े भी जलभराि हो रखा
है। लेरकन प््शासरनक स््र पर

ऐसी कोई व्यिथ्िा नही् की गई है।
रजससे पानी रनकासी की समुरचत
व्यिथ्िा हो सके। शहर की
नीमआली कॉलोनी के हालात बि
से बितर है। लोग अपने घरो् मे्
िूबकने को मजबूर है। लोगो् का

कहना है रक जलभराि के कारण
जहां मच्छर पनप रहे है, िही्
प््रतरिन रनकल रहे जहरीले जीिो्
का भी खतरा बन रहा है। नप
प््शासन द््ारा पानी रनकासी के
रलए पंपसेट तो लगाए गए है,

लेरकन िे पंपसेट नाकाफी सारबत
हो रहे है। लघुसरचिायल पररसर,
नागररक अथ्पताल सरहत कई
सरकारी संथ्िान ऐसे है। जहां पर
प््रतरिन सैकड्ो् लोगो् का आगमन
होता है। िहां पर भी  पानी भरा हुआ

है। रजसके कारण आमजन के
अलािा थ्टॉफ कम्िचाररयो् को
परेशानी हो रही है। ऐसे म्े
प््शासरनक स््र पर जल रनकासी
के रकए जा रहे िािो् की भी पोल
खुलती हुई रिखाई िे रही है।

n लोगो़ को हो रही
परेशानी, कनकासी
की कोई खास
व़यवस़था नही़

लघुसडचवालय पडरसर का पाकंक नीमआली कॉलोनी

नागडरक असंपताल पडरसर कोटंय पडरसर में जाने वाला मागंय 

बहादुरगढ़। हवन के अंत मे् आरती करते पदाविकारी, स्िॉफ व छात््ाएं।

n पंकित जुगल ककशोर
शास़़़़ी ने छात़़ाओ़ का
माग़गदश़गन ककया

पंंधानमंिंंी डकसान समंमान डनडध की 20वीं डकसंं जारी 
झज््र। शुक््वयर को प््धयनमंत््ी द््यरय
उत््र प््देश के वयरयणसी से प््धयनमंत््ी
तकसयन सम्मयन तनतध की 20वी् तकस््
रयष्््् के तकसयनो् को समत्पाि की गई।
इस अवसर पर देशभर मे् आरोतजि
प््धयनमंत््ी तकसयन उत्सव तदवस-2025 कयर्ाक््मो् के अंिग्ाि तजले म्े भी तवशेष
आरोजन तकए गए। कृतष तवभयग के उप तनदेशक तजिे्द्् अहलयवि ने बियरय तक
तजले के तवतभन्न खंडो् म्े तकसयनो् और कृतष उत्पयद तवके््ियओ् ने बड्ी संख्रय मे्
एकत्् होकर लयइव प््सयरण को उत्सुकिय से देखय और सुनय। कयर्ाक््म के दौरयन
प््धयनमंत््ी ने तकसयनो् के तहि मे् चलयई जय रही रोजनयओ् की जयनकयरी दी और
उन्हे् िकनीक, नवयचयर व जैतवक खेिी को अपनयने के तलए प््ेतरि तकरय।

नगर पडरषद ने चलाया सफाई अडियान

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

बरसात के मौसम मे् जलभराि और
गंिगी की आशंका को िेखते हुए
नगर पररषि की ओर से शहर मे्
सफाई अरभयान चलाया गया। यह
अरभयान झज््र रोि, सेक्टर 9
सरहत अन्य प््मुख इलाको् मे्
चलाया गया। शरनिार को सड्क
रकनारे जमा रमट््ी, कचरे, घास,
झार्डयो् और नालो् के पास फैले
मलबे को जेसीबी मशीन की मिि

से साफ रकया गया। नगर पररषि के
एसआई सुनील हुड््ा ने बताया रक
शहर को थ्िच्छ बनाए रखने के
रलए अरभयान को गंभीरता से

चलाया जा रहा है। आमजन भी
साफ-सफाई को लेकर जागर्क रहे्
और न्लास्थटक, पॉलीरिन या बोतले्
नारलयो् म्े न फे्के।

बहादुरगढ़ं। अवभयान के तहत की जा रही साफ सफाई। फोिो: हवरभूवम

n सड़क ककनारे जमा
कमट़़ी, कचरे, घास,
झाक़डयो़ और नालो़ के
पास फैले मलबे को
ककया साफ

लुहारहेड़ी मे़ 2 महीने पहले बनी सड़क टूटी
ठेकेदार और अतिकातरयो् पर कड्ी कार्ावाई करने की मांग 
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नायब राज मे् भ््ष््ाचार रिकास पर भारी पड् रहा
है। गांि लुहार हेडी मे् बनाई गई सडक िो महीने
भी नही् चली। बनते ही सड्क टूटने से ग््ामीणो् मे्
नाराजगी है। उन्हो्ने ठेकेिार के साि ही संबंरधत
अरधकाररयो् पर कड्ी कार्ििाई करने की मांग की
है। बीजेपी नेता जसबीर सैनी बताया रक गांि
लुहारहेड्ी मे् पीिब्ल्यूिी द््ारा बनाई गई सडक
महज 2 महीने मे् ही टूट गई। सरपंच प््रतरनरध
अर््िन तहलान ि बीजेपी नेता जसबीर सैनी ने
कहा रक ऐसे ठेकेिारो् को ब्लैक रलथ्ट रकया
जाना चारहए। पूि्ि प््धान सुरे्द््, सूबेिार महे्द््

रसंह, जगबीर ठोलेिार, िेिा प््धान, रौनक
मरलक, सतपाल तहलान, जयप््काश नंबरिार,
पूि्ि पंच कम्िबीर, रिलबाग़, धम्ि रसंह, सूबेिार

हिा रसंह ि जगिीश तहलान आरि ने िोषी
ठेकेिार ि अरधकाररयो् पर कार्ििाई करने ि
सड्क नए रसरे से बनिाने की मांग की।

n बिते ही सडंक टूटिे से गंंामीणों मंे रोष
दोबारा बिवािे की मांग

वैशंय आयंय डशकंंण मडहला कॉलेज मंे बैठक आयोडजत

वाईआरसी की गतततवतियां बढ़्ाने पर चच्ाा
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

रजला रेिि््ॉस सोसायटी द््ारा यूि रेिि््ॉस की
गरतरिरधयो् को सशक्त एिं प््भािी बनाने के
उद््ेश्य से िैश्य आय्ि रशक््ण मरहला
महारिद््ालय बहािुरगढ् मे् अहम मीरटंग का
आयोजन रकया गया। बैठक की अध्यक््ता रजला
रेिि््ॉस सोसायटी की चेयरपस्िन मोरहनी
थ्िस्ननल पारटल ने की। महारिद््ालय के प््धान
सत्यनारायण अग््िाल ि प््ाचाय्ाि िॉ. आशा शम्ाि
ने चेयरपस्िन मोरहनी थ्िस्ननल पारटल का
थ्िागत रकया। साि ही इसके उपरांत सभी
कॉर्ििनेटस्ि को पौधे, िॉरलंरटयस्ि और सपोर्टि्ग
थ्टाफ को कंबल रितररत रकए गए। बैठक के
िौरान भरिष्य मे् रक्तिान रशरिर, थ्िच्छता
अरभयान, िृक््ारोपण, थ्िाथ्थ्य जांच रशरिर,

सड्क सुरक््ा जागर्कता रैली ि नशामुस्कत
अरभयान आयोरजत करने की र्परेखा तैयार की
गई। बैठक मे् रजले के रिरभन्न महारिद््ालयो् के
यूि रेिि््ॉस कॉर्ििनेटर और र््पंरसपल उपस्थित
रहे। साि ही फथ्ट्ि एि इंथ्ट््क्टर कंचन कुमार,
हेल्ि इंथ्ट््क्टर िीपक ि अकाउंटे्ट तर्ण गग्ि ने
भी रशरकत की। रजला रेिि््ॉस सरचि िेिे्द््
चहल ने यूि रेि ि््ॉस की गरतरिरधयो् पर
रिस््ार से प््काश िाला। उन्हो्ने कहा रक
युिाओ् मे् सेिा और त्याग की भािना को जागृत

करना समय की सबसे बडी् आिश्यकता है।
चेयरपस्िन मोरहनी थ्िस्ननल पारटल ने युिाओ् से
आह््ान रकया रक िे समाजसेिा को जीिन का
महत्िपूण्ि रहथ्सा बनाएं। रक्तिान, सड्क सुरक््ा,
नशामुस्कत, पय्ाििरण संरक््ण तिा रिरभन्न
राष््््ीय और अंतरराष््््ीय महत्ि के रिन रिशेष
अरभयान चलाएं।  कॉलेज प््धान सत्यनारायण
अग््िाल ने कहा रक रेिि््ॉस की गरतरिरधयां
समाज मे् मानिीय मूल्यो् को मजबूत करने का
एक उत्कृष्् माध्यम है्। रक्तिान, पय्ाििरण
संरक््ण और नशा मुस्कत जैसे अरभयानो् मे्
सर््िय भागीिारी से समाज मे् सकारात्मक
बिलाि संभि है। रेिि््ॉस की रिथ्र् ्टक्ट
कोऑर्ििनेटर एिं प््ाचाय्ाि िॉ. आशा शम्ाि ने कहा
रक सड्क सुरक््ा और पय्ाििरण संरक््ण जैसे
अरभयान समय की आिश्यकता है। 

बहादुरगढ़।
चेयरपस्सन पाविल

का स्वागत
करती व््िंवसपल

व अन्य।
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हररयाणा की टीम 51िी् जूरनयर
नेशनल एक्िेरटक चैस्पपयनरशप के
रलए अहमिाबाि पहुंच गई है। यहां
3 से 7 अगस्् तक थ्पध्ािएं हो्गी।
हररयाणा की टीम को एचएल रसटी
स्थित चैस्पपयन्स एक्िेरटक एकेिमी
के थ्पोट्िस कॉप्पलेक्स से टीम जस््ी
और रकट िेकर रिाना रकया गया।
हररयाणा ओलस्पपक संघ के
उपाध्यक्् अरनल खत््ी ने बताया रक
हररयाणा की टीम मे् 17 लडके और
10 लडरकयां शारमल है्। ये कुल
रमलाकर 80 इिे्ट्स मे् भाग ले्गे।
इस बार इरलशा सरोहा, अिरन सूरी,
रनयती जुल्का, इिा गुन्ता, रोरहत
लाठर, िीर िलाल, िेिांश जुल्का,

जयिध्िन राि, अरन रसंह, आरिश
अहलाित, रिव्यांशु गुरलया, प््ास्तप
घोष, जोया अग््िाल, रकयाशा
नायर, साप्या रशंगारी, स््ुरत चैटज््ी,
अज्िुन रसंह, आयान खत््ी, ररजुल
भारद््ाज, िश्ि रसंह, शोरभत रगल,
कृष जैन, इशांत, रनतेश, रिहान,
आरशमा रसंह जूरनयर नेशनल मे्
भाग ले रहे ह्ै। इस मौके पर सुरेश
जून, अरनल और कोच साई जाधि
भी मौजूि रहे।

प््देश के 27 तैराक अहमदाबाद
गए, 80 इवे्ट्स मे् भाग ले्गे

राडंंि ठहराव कायंयकंंम में िीसी
ने गंंामीणों से डकया सीधा संवाद
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कासनी मे् रार््त ठहराि काय्िि््म का आयोजन
रकया गया। रजसमे् िीसी थ्िस्ननल ररिंद्् पारटल ने
ग््ामीणो् की समथ्याएं सुनते हुए गांि के रिकास
से जुड्े ग््ामीणो् के सुझािो् को भी सुना। उन्हो्ने
कहा रक रार््त ठहराि केिल एक प््शासरनक
प््र््िया नही्, बस्लक सरकार का यह संकल्प है रक
प््शासन जनता के द््ार तक पहुंचे और उसकी
समथ्याओ् को समझे। उन्हो्ने कहा कुछ समथ्याएं
ऐसी होती है् रजनका थ्िानीय स््र पर समाधान
संभि होता है,ऐसे म्े ग््ामीण एकजुटता के साि
ग््ामीण रिकास मे् सहभागी बने। 

काय्िि््म मे् कासनी के अलािा आसपास के

गांिो् से आए ग््ामीणो् ने अपनी समथ्याएं जैसे
सड्क, जल रनकासी, फसल बीमा, रबजली,
आंगनिाड्ी भिन, पशु रचरकत्सा के्द्् की स्थिरत
आरि पर खुलकर चच्ाि की। िीसी ने मौके पर
अरधकाररयो् को रनि््ेश िेकर कई समथ्याओ् का
तुरंत समाधान कराया। िही् िीसीपी जसलीन
कौर ने ग््ामीणो् को यातायात रनयमो् के पालन,
साइबर फ््ॉि से बचाि तिा नशामुक्त जीिन की
आिश्यकता पर प््काश िाला।

बचंंों को सबंजजयों के बीजों से युकंत पेंडसल
और इको फ्ंंंिली संटेशनरी डवडतरत की

बहादुरगढ़।
पर्यावरण
संरक््ण के
प््ति
जयगर्किय
फैलयने के
उद््ेश्र से
बयलोर के
सरकयरी
स्कूल मे्
क्लीन एंड ग््ीन ट््स्ट द््यरय कयर्ाक््म कय आरोजन तकरय गरय।
इसमे् बच््ो् को जलवयरु पतरवि्ान, तवशेषकर वष्या ऋिु म्े होने
वयले बदलयवो् के प््भयवो् से अवगि करयरय गरय। कयर्ाक््म मे् डॉ.
अजर जैन ने मुख्र वक्िय के र्प मे् बियरय तक वष्या ऋिु म्े
असयमयन्र बयतरश पर्यावरण पर गंभीर प््भयव डयल रही है। रह
पतरवि्ान केवल हमयरे दैतनक जीवन को ही नही्, बल्कक पूरे
पयतरल्सितिक िंत्् को प््भयतवि करिय है। छयत््ो् को इको-फ््््डली
सयमग््ी रयनी पर्यावरण अनुकूल नोटबुक, पैन और पे्तसल
तवितरि तकए गए। इन तवशेष पे्तसलो् म्े तवतभन्न सल्जजरो् के
बीज भी लगे हुए िे, तजन्हे् उपरोग के बयद तमट््ी मे् बोरय जय
सकिय है और समर के सयि रे पौधो् म्े पतरवत्िाि हो सकिे ह्ै।
रह पहल न केवल शैक््तणक उपरोग की वस््ुओ् को पर्यावरण
के तहि मे् बदलने की तदशय मे् एक प््रयस िी, बल्कक छयत््ो् को
प््कृति के सयि जुड्यव कय भी अनुभव करयरय।

डिपो धारकों को ई-केवाईसी
शीघंं पूरा करने के डनदंंेश

झजंंर। ग््ामीणो् की समस्याएं सुनते हुए डीसी
स्वप्ननल रववंद्् पाविल। फोिो: हवरभूवम

nयातायात नियमों का पालि, साइबर फंंॉड
से बचाव तथा िशामुकंत जीवि की
आवशंयकता पर पंंकाश डाला

झज््र। पुरानी तहसील पररसर स्थित सहायक खाद्् आपूर्ति
रिभाग काय्ािलय मे्  एएफएसओ अमरजीत रसंह ने थ्िानीय
रिपो धारको् की बैठक लेते हुए  आिश्यक रिशा-रनि््ेश रिए।
उन्हो्ने रिपो धारको् से कहा रक िे उपभोक्ताओ् की ई-
केिाईसी प््र््िया को शीघ््ता से पूरा करे्। उन्हो्ने कहा रक रजन
राशन काि्ि धारको् की ई-केिाईसी नही् होगी, उनका आगामी
माह का राशन रितरण रोका जा सकता है। उन्हो्ने रिपो
धारको् से कहा रक िे अपने-अपने क््ेत््ो् म्े शत-प््रतशत ई-
केिाईसी का काय्ि सुरनर््ित करे्, तारक पात्् लाभार्िियो् को
योजनाओ् का लाभ समय पर और सही र्प से रमल सके।
बैठक मे् रिभागीय रनरीक््क अजय राठी और रंजन यािि, उप
रनरीक््क ररतु रानी एिं अजय कुमार ने भी रिपो धारको् को
संबोरधत करते हुए ई-केिाईसी की महत््ा पर जोर रिया।
उन्हो्ने बताया रक यह प््र््िया सरकार की पारिर्शिता और
लाभार्िियो् के सत्यापन के रलए अत्यंत आिश्यक है।
ये रहे मौजूद
इस मौके पर रिपो धारक रकरोड्ी, सुनील, राजबीर रोरहल्ला,
नीटू िाल्मीरक, राकेश भिानी, संिीप रसलानी, ियानंि,
बाबूलाल सरहत अन्य भी उपस्थित रहे।
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हे कोई शहर हो, कसंबा हो या जिर गांव, हर
िगह की अपनी एक जनिी पहचान, कुछ
अलग जवशेषता होती है। यही जवशेषता उस
संथान जवशेष को एक लैंडमाकंफ के रंप में

संथाजपत करती है। भारत में ऐसा ही एक संथान है, मेघालय की
रािधानी जशलांग में लंसथत मॉजसनराम गांव।
सि्ासफिक िर्ास िाला स्थान
आि से कुछ दशक पूवंश तक चेरापूंिी जवशंं के सवंाशजधक वषंाश
वाले संथान के रंप में िाना िाता था। लेजकन अब मॉजसनराम
को सवंशजधक वषंाश वाले संथान का जखताब पंंापंत है। दरअसल,
1973 से 2019 के बीच मौसम जवजंंान के डेटा के मुताजबक
चेरापूंिी में मॉजसनराम से 0.42 जमलीलीटर कम बाजरश होने
लगी थी। इस अंतर को देखते हुए सवंाशजधक वषंाश वाले संथान का
िो ताि चेरापूंिी के जसर पर हुआ करता था, वह मॉजसनराम
नामक गांव के जसर पर सि गया।
इसफलए होती है सि्ासफिक बाफरि
सवाल है आजखर मॉजसनराम मंे दुजनया की सबसे जंयादा बाजरश
कैसे होती है? िबजक दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश वाली
िगहें आमतौर पर भूमधंय रेखा के आस-पास होती हैं। दुजनया
में भौगोजलक रंप से देखा िाए
तो सबसे जंयादा बाजरश दजंंकण
अमेजरका, मधंय-पजं ंिमी
अफंंीकी देशों और कुछ दजंंकण-
पूवंंी एजशया के देशों मंे होती है।
जिर मॉजसनराम ने दुजनया मंे
सबसे जंयादा बाजरश की बािी
कैसे मार ली? इसका िवाब है
जक आमतौर पर मई से जसतंबर
तक यहां िो बाजरश होती है,
उसका सबसे बडा कारण इस
गांव की अपनी खास भौगोजलक लंसथजत है। जशलांग से लगभग
60 से 65 जकलोमीटर दूर उतंंर पूवंंी जदशा में खासी पहािडयों के
बीच बसा यह गांव अपनी जवशेष लंसथजत के कारण दजंंकण-
पजंंिम मानसून के दौरान पानी से भरी बदजलयों का डेरा बन
िाता है। खासी पहािडयों की खास लंसथजत इन पानी से भरी
बदजलयों को आवभगत के जलए रोकती है और ठीक तभी
बंगाल की खाडी से आने वाली गमंश और नम हवाएं इनंहें यहां
झूमकर बरस िाने के जलए मिबूर कर देती हैं। 1491 मीटर

ऊंची खासी पहािडयों के कारण
ही इन बादलों की नमी संघजनत
होकर बाजरश में बदल िाती है। 
पय्सटको् के 
आकर्सण का के्द््
हर वषंश मई से जसतंबर तक यहां
पंंाय: हर रोि कम से कम एक
बार तो झूमकर बादल बरसते
ही हैं। यही नहीं ये बादल जदन
के जंयादातर समय यहां डेरा
डाले रहते हैं। पहले देश-जवदेश के लोग चेरापूंिी इसजलए घूमने
िाया करते थे जक यह भारत और दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश
वाली िगह थी, उसी तरह अब लोग मॉजसनराम िाते हैं।
पयंशटकों की विह से यहां के लोगों के आय का संंोत भी थोडंा

बढंा है। चेरापूंिी के जसर से
हालांजक सवंाशजधक बाजरश
वाला ताि तो इसके पडोसी
मॉजसनराम ने छीन जलया,
लेजकन आि भी चेरापूंिी
दुजनया में दूसरे नंबर के सबसे
जंयादा बाजरश वाली िगह बनी
हुई है। मॉजसनराम का मौसम
सालभर ठंडा और हंंूजमड यानी
नमी वाला रहता है। हां, इसके
बाविूद यह िगह अपनी

पंंाकृजतक सुंदरता के जलए पयंशटकों को आकजंषशत करती है। यही
कारण है जक जशलांग या चेरापूंिी घूमने का कायंशकंंम बनाने
वाले लोग अब मॉजसनराम को भी अपने पयंशटन जशडंंूल
शाजमल करते हैं। कंयोंजक यह भारत के नकंशे में एक जवजशिंं
लैंडमाकंफ है।
ये खूफबयां बनाती है् खास
इस गांव की अपनी कई और खूजबयां भी हैं। हर समय बाजरश

होने के कारण यहां पानी में उगने
वाली कई पतंंेदार सलंबियां खूब
जमलती हैं। कई तरह के मौसमी
िल भी यहां खूब जमलते हैं।
पानी भरपूर होने के कारण
मछजलयां भी खूब पाई िाती हैं।
देश के दूसरे जहसंसों में िब
बाजरश होती है तो आमतौर पर
िनिीवन ठहर सा िाता है।
लेजकन मॉजसनराम गांव में ऐसा
नहीं होता। यहां के लोग बाजरश

के बीच चलते-जिरते और घूमते रहते हैं। यहां के बाजशंदे बाजरश
के समय भीगने से बचने के जलए खास तरह के बांस के बने
छातों का इसंंेमाल करते हंै, जिनंहें कनूप कहते हंै। यह कनूप
जसिंफ यहां की ही नहीं चेरापूंिी की भी पहचान है। दरअसल,
इससे यहां के लोगों का कमर तक शरीर ढका रहता है और वे
अपने सारे काम करते रहते हंै।  
इसके नाम फगनीज िल्ड्स फरकॉड्स
मॉजसनराम के पास दुजनया में सबसे जंयादा बाजरश का जगनीि
वलंडंश जरकॉडंश है। यहां पूरे साल में करीब 6 से 8 महीने लगभग
हर जदन एक बार बाजरश होती है और यहां देश के जकसी भी
बाकी जहसंसे से लगभग 10 गुना जंयादा बाजरश होती है। एक
साल में लगभग 11,871 जमलीमीटर। इतनी जंयादा बाजरश दुजनया
में और कहीं नहीं होती। मॉजसनराम गांव, दुजनया में सबसे गीली
िगह भी है। यहां पर ‘वेटेसंट पंलेस ऑि अथंश’ का साइन बोडंश
भी लगा हुआ है।  
हालांजक मॉजसनराम के दावे को चुनौती देने के जलए कुछ सालों
पहले कंबोजडया के एक शहर यूरो ने दावा जकया था जक उसके
यहां साल में 12,717 जमलीलीटर बाजरश होती है, लेजकन िब
जगनीि बुक ऑि वलंडंश जरकॉडंसंश दंंारा उसके दावे की िांच की
गई, तो यह गलत पाया गया। माना गया जक शायद बाजरश को
नापने का उसका पैमाना, पुराना और पारंपजरक है, जिससे उनसे
यह गलतिहमी हुई।  k
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हे 15 अगसंं हो या 26
िनवरी, जंंकसमस हो या नंयू
ईयर, वैलेंटाइन-डे हो, वूमेंस-

डे हो, दीपावली हो या होली, पंंाय: हर
िेलंसटवल, खास ऑकेिन पर पंंोडकंट
जनमंाशता कंपजनयां अपने गंंाहकों को लुभाने
के जलए तरह-तरह के ऑिसंश देती हैं। साथ
ही कई डीलर या उनके साथ जमलकर काम
करने वाले िाइनेंसर ‘िीरो इंटरेसंट’ ईएमआई पर
घरेलू उपकरण देने की पेशकश भी करते हंै। अकसर
गंंाहक ऑिसंश के ऐसे भंंम िाल में िंस िाते हंै।
जीरो इंटरेथ्ट का िंडा: ईएमआई या लोन पर घरेलू
सामान या मशीनरी की खरीद करते समय अचंछी तरह
िान लें जक डीलर या िाइनेंसर मुफंत समाि सेवा
करने के जलए नहीं बैठा है। वे अपनी रकम के बदले
बंयाि वसूल करते हैं। िीरो इंटरेसंट के पीछे एक
चतुराई भरा जहसाब-जकताब होता है। पहली बात,
नकद खरीद में एकमुशंत पैसा देकर खरीदने पर
इलेकंजंंटक आइटमों पर कािी जडसंकाउंट जदया िाता है,
िो बंंांड और सामान की
कंवाजलटी पर जनभंशर करता है।
कई बार तो यह एमआरपी पर
40 िीसदी तक भी हो सकता
है। लेजकन िब आप जकशंतों पर
सामान खरीदते हैं, तो सारा
जहसाब-जकताब एमआरपी के
जहसाब से ही जकया िाता है।
मामूली जडसंकाउंट दे भी जदया
िाए, तो एडजमजनसंटंंेशन या
सजंवशस चािंश के नाम पर आपसे
वसूली कर ली िाती है। साथ ही
आप खरीददारी के वकंत िो डाउन पेमेंट देते हैं, वो
हाथों-हाथ देने के बाविूद उस पर भी बंयाि िोडं
जलया िाता है। याद रखें, ‘िीरो इंटरेसंट’ का ऑिर,
पंंाय: पंंोडकंट की सेल बढंाने का मातंं एक तरीका होता
है। सच तो यह है जक जंयादातर िाइनेंस करने वाला,
लोन की रकम पर पूरा बंयाि वसूलता है। लोन पर या
जकशंतों पर घरेलू उपकरण खरीदना अजधकांश मामलों
में घाटे का सौदा ही होता है।
ऐसे भी फमल सकता है फडथ्काउंट: कई बार डीलर
आपको कािी जडसंकाउंट और बहुत कम
एडजमजनसंटंंेजटव िीस में भी ईिी इंसंटॉलमेंट पर सामान
देने के जलए तैयार हो िाता है। ऐसा करने के पीछे कुछ
कारण होते हंै। िैसे- सामान को संटॉक में रखने और
हैंडल करने की बिाय बेचने मंे लाभ, वैसे गैिेटंस या

उपकरण का कोई नया मॉडल बािार में आ चुका हो
या आने वाला हो, जिससे उसकी मांग में जगरावट आ
सकती हो, कािी जदनों से संटॉक में रहने के बाविूद
उस मॉडल की बािार में खास मांग न आ रही हो। इन
लंसथजतयों मंे उपकरण की लाइिलाइन बहुत कम हो
िाती है और रीसेल वैलंयू भी जगर िाती है। इसजलए
पंंोडकंट की पूरी िानकारी लेकर ही उसे खरीदें। 
इन बातो् पर फवचार कर ले्: अगर आपको लोन या
जकशंतों पर सामान खरीदना ही हो, तो डीलर से
कंजंयूमर लोन लेने की बिाय दूसरे जवकलंपों पर जवचार
करके देखें। अगर आपके अपने बंैक जडपॉजिट पर कम

बंयाि दर पर लोन जमल रहा हो
या उससे कम बंयाि दर पर
पसंशनल लोन जमल रहा हो, तो
उस पर जवचार करें। केंंजडट काडंश
पर सामान खरीदना तो कई बार
और भी महंगा ऑपंशन साजबत
हो सकता है।
समझे् जर्रत-फदखावे का
अंतर: कई बार लोग िरंरत न
होने पर भी देखा-देखी या
जदखावे के चकंंर मंे
अनावशंयक घरेलू सामान खरीद

लेते हैं। यहां धंयान देने की बात यह है जक घरेलू सामान
या उपकरणों की रीसेल वैलंयू बहुत कम होती है। साथ
ही इन पंंोडकटंंस का लाइि संपैन भी कािी कम होता
है। इसजलए ये सामान तभी खरीदें, िब आपको इनकी
िरंरत हो। िीरो इंटरेसंट के छलावे मंे आकर जसिंफ
जदखावे के जलए ऐसे सामानों की खरीद, आपके घरेलू
बिट पर बुरा असर डाल सकती है।
तुलनात्मक लाभ को समझे्: अगर आप अपने पास
पयंाशपंत रकम होने के बाविूद लोन पर सामान खरीद
रहे हैं, तो ऐसा करना तभी ठीक होगा िब आप अपनी
रकम को जकसी ऐसी िगह जनवेश कर रहें हों, िहां से
तुलनातंमक रंप से आपको जंयादा जरटनंश (िायदा)
जमल सकता है। ऐसी लंसथजत में आप िायदे में रहेंगे।
अनंयथा लोन लेना सही नहीं रहेगा। k
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फिखर चंद जैन

आिर्शि कडस्िाउंट, जीरो इंटरेस्ट पर िोन जैसे प््िोभनो् िे जाि मे् अिसर
िोग फंस जाते है्। इन ऑफस्श या िोन पर सामान खरीदना क्या वास््व मे्

फायदेमंद होता है? इसिी हिीित आपिो पता होनी चाकहए।

देर िे पूव््ोत््र राज्य मेघािय िी
राजधानी करिांग िे उत््र-पूव्श म्े खासी
पहािड़यो् िे बीच बसा मॉकसनराम गांव
कवश्् म्े सव्ाशकधि वर्ाश वािे स्थान िे
र्प मे् जाना जाता है। साि मे् िगभग
आठ महीने बाकरर से भीगने वािे इस
गांव िी अनेि कवरेरताएं इसे दुकनया
मे् अिग पहचान प््दान िरती है्। क्यो्
होती है यहां इतनी बाकरर, िैसे रहते ह्ै
स्थानीय िोग वहां, कवस््ार से जाकनए।

वासंंव मंे िीरो नहीं होता है 
लोन पर िीरो इंटरेसंट

बादलों और बाजरश का बसेरा 
मॉजसनराम गांव

क वृकंं जबना जकसी अपेकंंा
के हमें छाया देता है, िल-

िूल देता है, लकडंी और पंंाण वायु
तक देता है। वह न तो कुछ संिोता
है और न ही पंंजतदान की आकांकंंा
रखता है। उसका समपंशण पूणंशतः
जनःसंवाथंश होता है। पेडं ही नहीं पूरी
पंंकृजत हमें देना, दूसरों का भला
करना जसखाती है। पंंकृजत का मौन
संदेश है-सब कुछ देकर भी जवनमंं
बने रहना।
हम समझे् अपना दाफयत्व: मानव
होने के नाते हमारा भी यह
उतंंरदाजयतंव बनता है जक हम समाि
के पंंजत अपने कतंशवंयों को िानें,
समझें और उनंहें जनभाएं। जकसी
भटके को राह जदखाना, लडंखडंाते
को थाम लेना, जनराश को आशा
देना-एक इंसान, एक सामाजिक
पंंाणी होने के नाते हमारा सामाजिक
दाजयतंव है।
मनुष्य होने की साथ्णकता: िब भी
जकसी िरंरतमंद की मदद करने की
बात आती है, तो कई लोगों के मन में
यह पंंशंन उठता है, ‘मैं ही कंयों मदद
करंं?’ िरा धंयान से सोचें, तो इस
पंंशंन का उतंंर हमें संवयं ही जमल
िाएगा। आि हम आभासी दुजनया
में उलझे हुए हैं, मानवीय संवेदनाएं
सूखती िा रही हैं। हम समसंयाओं
को पहचानते हैं, उन पर चचंाश भी
करते हैं, पर रंक कर जकसी की
सहायता करना िैसे भूलते िा रहे

हैं। यजद हमारा छोटा-सा पंंयास,
हमारी थोडंी-सी मदद जकसी के
िीवन में रोशनी भर सकती है, तो
हमें इस तरह के पंंयास िरंर करने
चाजहए। ऐसा न करके हम एक
िरंरतमंद-लाचार को मदद से
वंजचत तो रखते ही हैं, साथ ही यह
एक इंसान के रंप में संवयं से भी
छल है। मनुषंय वही है, िो मनुषंय के
काम आए। इसजलए अगर आप
समथंश हैं तो आपको अपने सामरंयंश
के अनुसार जकसी िरंरतमंद की
मदद िरंर करनी चाजहए। धंयान
रखें, वासंंजवक परोपकार केवल
दान-पुणंय तक सीजमत नहीं होता।
यह एक सोच है, एक िीवनशैली

िो हमें ‘मनुषंय’ होने के सही अथंश से
िोडंती है।
हम क्या कर सकते है्: अगर मन में
परोपकार की सचंंी भावना है, तो
हम कई तरह से जकसी िरंरतमंद
की मदद कर सकते हंै। जकसी जनधंशन
बालक की जशकंंा में सहयोग करें,
उसे जकताबें दंे या थोडंा-सा समय
जनकाल कर संवयं पढंाएं। जंंान का
दीपक एक बार िल िाए, तो वह
अनेक दीपों को रोशन कर सकता
है। अगर आपके पास आजंथशक
संसाधन सीजमत हों तो तन से सेवा
करें। वृकंंारोपण, िल संरकंंण,
असंपतालों या वृदंंाशंंमों में सहयोग
कर सकते हैं। रकंतदान िैसे महादान

के माधंयम से भी हम मानव सेवा या
परोपकार कर सकते हंै।
व्यवहार से परोपकार: आप अपनी
वाणी, अपने वंयवहार से भी जकसी
को उपकृत कर सकते हंै, जकसी का
संबल बन सकते हंै। आि असंखंय
लोग अवसाद और अकेलेपन से
िूझ रहे हैं, जवशेष रंप से हमारे
बुिुगंश। ऐसे मंे अपनतंव भरे दो शबंद
उनके िीवन की संधंया में उिास
भर सकते हैं। जकसी बुिुगंश का हाथ
थाम लेना, उनकी मन की सुन लेना,
यह छोटा-सा आतंमीय वंयवहार
उनके जलए अमूलंय हो सकता है।
कर सकते है् साथ्णक प््यास :
सेवाजनवृतंं हो चुके बुिुगंश और
कुशल युवा, समाि के िरंरतमंद
तबकों की मदद करने में महतंवपूणंश
भूजमका जनभा सकते हैं। अपने
अनुभव और जंंान से वे िरंरतमंद
युवाओं और जकशोरों को
आतंमजनभंशर बनने में मागंशदशंशन दे
सकते हैं। उनकी यह सेवा
तातंकाजलक नहीं, दीघंशकाजलक
पंंभाव वाली होगी।
दीर्णकाफलक संथ्कार: िब हम
यह सोचने लगते हंै, ‘मैं समाि को
कंया दे सकता हूं?’ तभी हम सचंंे
अथंंों में मनुषंयतंव के निदीक
पहुंचते हैं। हमारा एक छोटा-सा
पंंयास जकसी के िीवन में आशा
बनकर जखल सकता है। वासंंव में,
परोपकार कोई कंंजणक भाव नहीं,
बलंलक दीघंशकाजलक संसंकार है। तो
आइए समाि को कुछ देने का हर
संभव पंंयास करें। k
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जरश के मौसम में गंंामीण या पेडं-पौधों
से भरे इलाकों में सूरि ढलते ही

झींगुरों की झांय-झांय सुनाई देने लगती है।
कभी-कभी तो जदन के समय भी िब बाजरश के
कारण मौसम में ठंडक होती है, वातावरण
झांय-झांय की आवाि से गंूिने लगता है।
लेजकन शहरों में झींगुरों के बारे में देखने-सुनने
को नहीं जमलता। आजखर इसके पीछे कारण
कंया हैं? 
कम होने के कारण: बढंती आबादी,
औदंंोजगकीकरण, शहरीकरण, तीवंं जवकास, गंलोबल वाजंमिंग के कारण
िंगलों का घनतंव कम होता िा रहा है। इंसानी शोर बढंने से ही झींगुरों की
झांय-झांय पर लगातार खतरा मंडरा रहा है। इस संबंध में कुछ समय पहले
एक शोध के नतीिे बीएमसी इकोलॉिी एंड इवोलंयूशन िनंशल में पंंकाजशत
हुए थे। इसके मुताजबक इंसानों के बढंते शोर से न जसिंफ झींगुरों का संगीत मंद
पडंा है, बलंलक उनका िीवन काल भी घट गया है। 

ऐसे उत्पन्न होती है आवाज: नर झींगुर
अपनी जवशेष आवाि (झांय-झांय) के जलए
िाने िाते हैं। यह ऐसी धंवजन होती है, िो उनके
पंखों के घषंशण से उतंपनंन होती है, जिसे
जसंटंंडंंूलेशन कहते हैं। दरअसल, इस तरह की
धंवजन के दो उदंंेशंय होते हंै। एक, यह मादा
झींगुरों को आकजंषशत करता है और दूसरा इसके
िजरए अनंय नर झींगुरों के बीच कंंेतंंों को
जनधंाशजरत करते हैं। ये मुखंय रंप से रात में
सजंंकय रहते हंै। 
पाफरस्थथफतकी तंि्् मे् महत्वपूण्ण: झींगुर
जवजभनंन पाजरलंसथजतकी तंतंंों में मुखंय रंप से
अपघटन, पोषक ततंवों के पुनचंशकंंण और कीट

जनयंतंंण में महतंवपूणंश भूजमका जनभाते हैं। ये सडंने वाले काबंशजनक पदाथंंों को
खाते हैं, जिससे पोषक ततंवों को वापस जमटंंी में जमलाने में मदद जमलती है।
दूसरे शबंदों में कहंे तो झींगुर मृत पौधों और िानवरों के अवशेषों को खाते हैं,
जिससे वे छोटे टुकडंों में टूट िाते हैं और हमारे पयंाशवरण में अपघटन की
पंंजंंकया में मदद करते हैं। अपघटन की जंंकया से झींगुर जवजभनंन पोषक ततंवों
को जमटंंी में या इस धरती पर वापस छोडंते हंै। k
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अब कम सुनाई देती है 

झींगुरों की झांय-झांय! 

दाफयत्ि
फिजय फसंह चौहान

जानकारी
सुनील कुमार महला

म सभी की जिंदगी में
दोसंं बहुत अहजमयत
रखते हंै। यही विह है

जक जिंदगी के अलग-अलग शेडंस
को जसलंवर संकंंीन पर पेश करने
वाले जिलंमकारों ने भी दोसंं और
दोसंंी की िीजलंग पर कई यादगार
जिलंमें बनाई हैं। जहंदी जिलंमों के
शुरंआती दौर से कई ऐसी जिलंमें
बनी हैं, जिनमें दोसंंी के जरशंते को
बडंी ही खूबसूरती के साथ पेश
जकया गया। दोसंंी पर आधाजरत
ऐसी कई जिलंमें हंै, जिनंहें दशंशकों
का भरपूर पंयार जमला।
मील का पत्थर बनी ‘दोस््ी’:
िब भी दोसंं और दोसंंी पर बनी
जिलंमों का जिकंं होता है, 1964 में
रािशंंी पंंोडकंशन की जिलंम
‘दोसंंी’ के जबना बात पूरी नहीं
होती। अपन ेसमय की यह सुपरजहट
जिलंम थी। जिलंम में शारीजरक रंप
से अकंंम दो गरीब दोसंंों रामू और
मोहन की कहानी जदखाई गई है।
जिलंम में रामू (सुशील कुमार
सोमैया) पैर से अकंंम होता है और
मोहन (सुधीर कुमार सावंत) की
आंखें नहीं होती हैं। वे दोनों एक-
दूसरे के साथ जमलकर िीवन की
चुनौजतयों का सामना करते हैं।
दोसंंी िैसे जवषय पर बनी जिलंमों
के बीच एक मील का पतंथर है यह
जिलंम। उसके बाद तो दोसंंी की
जमसाल वाले इस जवषय को कई
बार घुमा जिराकर परोसा िाता
रहा। ‘दोसंं’, ‘खुदगिंश’
‘चशंमेबदंंंर’ और ‘काई पो चे’ में
दोसंंी को अलग-
अलग ढंग से पेश
जकया गया।
इन कलाकारो् ने कई
फिल्मो् मे् फनभाई
दोस््ी: बॉलीवुड के
जबग बी यानी अजमताभ
बचंंन की कई जिलंमों
का केंदं ंीय जवषय
दोसंंी रहा।
‘िंिीर’, ‘शोले’, ‘नमक हराम’,
‘हेरािेरी’, ‘शान’, ‘सुहाग’,
‘दोसंंाना’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’
िैसी जिलंमों को याद कीजिए। इन
सभी सिल जिलंमों मंे अजमताभ
और अनंय कलाकारों के बीच की
दोसंंी के जवजभनंन रंगों को अलग-

अलग ढंग से पेश जकया गया।
‘हेरािेरी’, ‘मुकदंंर का जसकंदर’ में
अजमताभ और जवनोद खनंना की
दोसंंी जदखाई गई। ‘दोसंंाना’ में
शतंंुघंन जसनंहा के साथ अजमताभ की
दोसंंी जमसाल के रंप में याद की
िाती है। ‘शोले’ में िय (अजमताभ
बचंंन) और वीरं (धमंंेंदंं) की
दोसंंी को कौन भूल सकता है
भला! अजमताभ और धमंंेंदंं की
दोसंंी बाद में ‘चुपके-चुपके’ और
‘राम बलराम’ िैसी जिलंमों मंे भी
जदखी। रािेश खनंना के साथ
अजमताभ ने ‘आनंद’ और ‘नमक
हराम’ में दोसंंी को िीवंतता दी।
शजश कपूर के साथ ‘ईमान धरम’
और ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में
अजमताभ ने यही दोसंंी जनभाई। 

धमंंेंदंं भी उन कलाकारों मंे हंै,
जिनंहोंने कई एकंटसंश के साथ जिलंमी
दोसंंी का जकरदार अदा जकया।
जिलंमों मंे धमंंेंदंं की दोसंंी शतंंुघंन
जसनंहा और जवनोद खनंना के साथ
कई बार बनी। इनके अलावा
अजनल कपूर-िैकी शंंॉि, अकंंय

कुमार-सुनील शेटंंी और संिय
दतंं-गोजवंदा की दोसंंी पर बनी
जिलंमों को भी दशंशकों ने खूब पसंद
जकया।
दोस््ी और प््ेम फ््िकोण: दोसंंी
और पंंेम जंंतकोण पर आधाजरत कई
जहंदी जिलंमें बनीं और सिल हुईं।

दो दोसंंों की दोसंंी के बीच एक
लडकी आ िाती है। जिर या तो
गलतिहमी पनपती है या पंंेम
जंंतकोण बन िाता है। कंलाइमैकंस में
या तो गलतिहमी दूर हो िाती है या
जिर एक दोसंं का तंयाग सामने
आता है। इस तरह की जिलंमों का
चलन शायद राि कपूर, रािंेदंं
कुमार की जिलंम ‘संगम’ से शुरं
हुआ था। आगे चलकर इस तरह
की कई जिलंमें बनीं और 
सिल हुईं।
यादगार है ‘सौदागर’ की दोस््ी:
1991 में सुभाष घई ने जिलंमी
दुजनया के दो जदगंगिों जदलीप कुमार
और राि कुमार को दोसंंी की डोर
में बांधा और जिलंम बनाई-
सौदागर। इस जिलंम की जगनती

दोसंंी पर आधाजरत शंंेषंं जिलंमों मंे
होती है।
फदखे दोस््ी के कई र्प: हर दौर
में दोसंंी के आधार पर बनाई गई
जिलंमों मंे दोसंंी के अलग-अलग
रंप निर आते रहे हैं। ‘जदल चाहता
है’ तीन दोसंंों, आकाश (आजमर

खान), समीर (सैि
अली खान) और
जसदंंाथंश (अकंंय खनंना)
की कहानी है, िो
अपनी जिंदगी के
अलग-अलग पडंावों
से गुिरते हुए दोसंंी के
महतंव को समझते हंै।
‘3 इजडयटंस’ तीन
इंिीजनयजरंग छातंंों की

कहानी है, िो अपनी पढंाई, कजरयर
और िीवन के बारे में अलग-
अलग दृजं ंिकोण रखते हंै, पर
उनकी दोसंंी बनी रहती है। ‘जिंदगी
न जमलेगी दोबारा’ तीन दोसंंों की
कहानी है िो बैचलर पाटंंी के जलए
संपेन िाते हैं और वहां अपनी दोसंंी
के नए आयाम ढूंढते हैं। बीते कुछ
दशकों में ऐसी जिलंमें भी बनाई गईं,
जिनमें दोसंंी तो थी, पर जिलंम का
केंदंंीय जवषय कुछ और ही था। ‘रंग
दे बसंती’, ‘कुछ-कुछ होता है’,
‘जदल तो पागल है’ और ‘चशंमे
बदंंंर’ िैसी जिलंमों को इस शंंेणी में
रखा िा सकता है। कहने का सार है
जक दोसंंीे पर जिलंम बनने का
जसलजसला आि भी िारी है। जिसे
दशंशक पसंद भी खूब करते हंै। k
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बॉिीवुड मे् कजन करश्तो् या भावनाओ् िो आधार बनािर िई सफि कफल्मे्
बनी्, उनमे् से एि दोस््ी भी है। इन कफल्मो् िो  दर्शिो् ने भी खूब पसंद
किया। दोस््ी िे अिग-अिग रंगो् से सजी िुछ कफल्मो् पर एि नजर।

जिलंमों मंे खूब निर आए हैं
दोसंंी के अलग-अलग रंग

जितना हो सके संभव 
बनें जकसी का सहारा 

जब हम किसी िे किए िुछ अच्छा या उसिी मदद िरते ह्ै तो
इससे उस जर्रतमंद इंसान िा भिा तो होता ही है, हमे् भी
संतुक््ि कमिती है। इसकिए ऐसे अवसर िो िभी न गवाएं।

फिल्म-ट््े्ड
हेमंत पाल

‘नजंदगी िा नमलेगी दोबारा’ मे् नदखी िए दौर की दोस््ी

‘शोले’ मे् जय-रीर् की यादगार दोस््ी

‘दोस््ी’ िे कायम की निल्मी दोस््ी की नमसाल ‘सौदागर’ मे् नदखी राजकुमार-नदलीप कुमार की दोस््ी  

बांस के छाते से खुद को भीगिे से बचाते स्थािीय लोग

दुनिया का सर्ाानिक िम स्थाि भी है मॉनसिराम 
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लमतृृता लदवस आज

रंरत के वकंत िो साथ दे, वही सचंंा
जमतंं होता है। यह पुरानी कहावत आि
भी उतनी ही सच है, जितनी वषंंों पहले

थी। िीवन के जकसी न जकसी मोडं पर हम सभी ने
इसे अनुभव जकया है, कभी जकसी अिनबी से, तो
कभी उस शखंस से जिससे हमंे कोई उमंमीद नहीं थी।
लेजकन आि, िब हमारे िीवन में जरशंतों से जंयादा
‘कांटेकंटंस’ हैं, और जमतंं बस केवल संकंंीन पर
जदखाई देने वाले नाम बनकर रह गए हैं, तब यह
सवाल िरंरी हो गया है जक जमतंंता वासंंव में हमारे
जलए कंया मायने रखती है? 
हर जरशंते से ऊपर: िब आप आंखें बंद करके खुद
से यह पूछते हैं जक मेरे िीवन में कौन वासंंव में
मायने रखता है? तो आपका धंयान शायद उस वंयकंकत
की ओर नहीं िाता, जिसने आपको योगंय सलाह दी।
बकंलक उस वंयकंकत को मन याद करता है, िो उस
समय चुपचाप आपके कंधे पर हाथ रखकर पास
बैठा रहा, िब आपकी
दुजनया जबखर रही थी।
िी हां! जमतंंता वही
जरशंता है, िो न खून के
जरशंते से बंधा होता है, न
शतंंों पर जटका होता है।
एक सचंंा जमतंं आपको
वैसे ही संवीकार करता
है, िैसे आप हो न जक
िैसे वह आपको देखना
चाहता है। शायद
इसजलए ही पजरवार या
जरशंतेदार से ऊपर हम हमेशा जमतंंता को रखते हंै
कंयोंजक यही एक ऐसा जरशंता है, िो हम अपनी पसंद
से चुनते हंै।
बनता है आसंतमक संबंध: एक सचंंा जमतंं शायद
हमसे हमारी पसंद की बात हमेशा कह न पाए,
लेजकन उसकी बात सीधे जदल तक पहुंचती है और
इसीजलए उस वंयकंकत के साथ हमें एक आतंमीयता सी
महसूस होती है, िो न जकसी तकंि पर जटकी होती है,
न जकसी पंंयोिन पर। िब यह िुडंाव दोनों ओर से
होता है, िब आतंमाएं एक-दूसरे को पहचानें और
समंमान दें, तब एक सुंदर संबंध का िनंम होता है।
एक ऐसा संबंध, िो िीवन भर और शायद उसके
बाद भी बना रहता है। 
सचंंी नहीं आभासी जमतंंता: आि बदलते युग में
जमतंंता का अथंस बदलता िा रहा है। आि हम
सहकमंंी, सहपाठी, जिम के साथी या सोशल मीजडया
फॉलोअसंस को भी जमतंं कह देते हैं। लेजकन साथ रहना
और जदल से िुडंना इन दोनों मंे बडा फकंि है।
फेसबुक फेंंंड होना, इंसंटागंंाम पर िनंमजदन की बधाई
देना, ये सब असली जमतंंता नहीं है। सचंंी जमतंंता

वहां होती है, िहां भावनातंमक समानता होती है,
जदल से जदल का जरशंता होता है, िहां न अहं होता है
और न जकसी भी पंंकार की अपेकंंा। 

सवाल उठता है जक तो कौन होता है सचंंा जमतंं?
एक ऐसा वंयकंकत जिसके समकंं आप जबना जकसी
मुखौटे के अपने मूल रंप में रह सकें, जबना कुछ
छुपाए, जबना कुछ साजबत जकए। िो आपके दोषों को
िानकर भी आपका साथ न छोडंे। िो शबंदों से नहीं,
मौन से भी जदल तक पहुंच िाए और एक हलंके से
संपशंस या दृजंंि से आपको यह िता दे ‘मैं यहीं हूं तुमंहारे
साथ।’ आि के इस तेि रफंतार िीवन में, सबसे
दुलंसभ बात है, उपलबंधता। वतंसमान काल में ऐसा
कोई है, िो जबना जवचजलत हुए बस आपकी बात
सुने? है कोई ऐसा? आिकल तो सभी से जंयादातर,
‘थोडी देर बाद बात करते हंै’, जफर से कॉल करता
हूं’, ‘थोडंा जबिी हूं’ यही सब सुनने को जमलता है,
िो भावनातंमक दूरी की नई भाषा बन चुके हंै।

इसीजलए इस बात से
कोई इंकार नहीं
करेगा जक आि हम
एक ऐसे दौर में िी
रहे हंै, िहां जरशंते भी
सुजवधाओं के
अनुसार चलते हैं।
िब िरंरत हो, तब
याद जकया िाता है।
िब हम जकसी के
काम के नहीं रहते, तो
भुला जदए िाते हंै। 

ईशंंर होता है हमारा परमजमतंं: आि के समय में
ऐसा जमतंं जमलना मुकंशकल है, िो जबना जकसी अपेकंंा
के, जबना जकसी शतंस के साथ दे। मैंने अपने अनुभव
में पाया जक सबसे संथायी, सबसे जनःसंवाथंस जमतंंता
मुझे इंसानों में नहीं, बकंलक जकसी और में जमली, सवंस
शकंकतमान परमातंमा में। िी हां, उस जदवंय सतंंा में
जिसे आप भगवान, ईशंंर, खुदा, सवंंोचंं आतंमा या
जसफंि मेरा सबसे पंयारा जमतंं कह सकते हैं। हम पंंाथंसना
में अकसर उसे जपता, माता, गुरं या मागंसदशंसक कह
कर पुकारते हंै। लेजकन कंया कभी आपने उससे एक
जमतंं की तरह बात की है? जबना जकसी
औपचाजरकता, जबना जकसी रीजत-नीजत के, बस सीधे
जदल से? एक बार कोजशश कीजिए। िैसे अपने
सबसे करीबी दोसंं से आप बात करते हैं, वैसे ही
उनसे भी कजरए, जबना कोई डर, जबना संकोच। जफर
देखना आप अंदर ही अंदर महसूस करेंगे एक ऐसी
शांजत, ऐसा सुकून, िो जकसी मानवीय जरशंते में नहीं
जमलता। उसका पंंेम पंंदशंसन पर नहीं अजपतु उपकंसथजत
पर आधाजरत है। बस उसे जदल से याद कीजिए और
वो आपकी हर धडंकन में मौिूद जमलेगा। *
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स दुजनया में तरह-तरह के लोग
रहते हंै। कुछ हमारे पजरवार के
सदसंय होते हंै, कुछ जरशंतेदार।
कुछ हमसे पंंेम करते हैं तो कुछ

हमसे ईषंयंास करते हैं। कुछ ऐसे भी लोग होते हंै,
िो जबना जकसी फायदे के िरंरत पडंने पर
हमारी हर संभव मदद करने को सदैव ततंपर
रहते हैं। हमें िीवन का सही मागंस जदखाते हंै।
दुख और मुकंशकल समय में साथ खडंे होते हंै।
उनंहें ही हम दोसंं कहते हैं। यह दोसंंी हमारे
आपसी जवशंंास और आसंथा पर जटकी होती है।
संवाथंट से परे आतंमीय जरशंता: जकसी ने कहा
है, ‘मुझे अपने जमतंंों के बारे में बताइए, मैं
आपके वंयकंकतव के बारे में बता दूंगा।’ वासंंव
में आपके दोसंं जकस तरह के हैं, वह काफी हद
तक इस बात पर जनभंसर करता है जक आपका
िीवन में कंया लकंंंय है? आपका चजरतंं कैसा है,
आपकी सोच कैसी है? 

सच में, धन-दौलत तो बहुत से लोग कमा
लेते हंै। लेजकन दोसंंी िैसा सचंंा धन हर कोई
नहीं कमा पाता। इस दुजनया में हर इंसान को एक
ऐसे शखंस की िरंरत होती है, जिसे वह अपनी
जदल की बातें बेजझझक बता सके। इसजलए
दोसंं वो होता है, जिस पर आंख बंद कर भरोसा
जकया िा सके। दोसंंों के बीच संवाथंस का कोई
संथान नहीं होता। न ही दोसंंी जकसी की िाजत,
पंथ या धमंस देखती है। 

पुराणों-इजतहास में जमतंंता: जहंदू पौराजणक
कथाओं में जमतंंता के कई आदशंस उदाहरण देखे
िा सकते हंै। िैसे, भगवान शंंीकृषंण और
सुदामा, वानर राि सुगंंीव एवं भगवान शंंीराम,
शंंीराम एवं जवभीषण की जमतंंता हमारे जलए
आि भी आदशंस हैं।  इजतहास पर निर डालें तो
19वीं सदी के शुरंआती दौर में लोकमानंय बाल
गंगाधर जतलक और मोहमंमद अली जिनंना बहुत
अचंछे दोसंं हुआ करते थे। वे अकसर िर-
सावंसिजनक संथलों पर जमलकर अंगंंेिों को देश
से खदेडंने के तरीकों पर चचंास करते थे। मुगल

काल में छतंंपजत जशवािी और तानािी भी
बचपन के दोसंं थे। बालंयकाल से ही दोनों
मुगलों के अधीन जकलों पर जविय पाने की
रणनीजत बनाया करते थे। िैसे-िैसे दोनों बडंे
हुए, जशवािी ने तानािी की मदद से कई
लडंाइयां िीतीं और तानािी उनके योिंंा

सेनापजत बन गए। इस तरह
उनंहोंने आिीवन अपनी दोसंंी
की जमसाल कायम की। उनकी
दोसंंी इजतहास में अमर हो गई।
होता है मागंटदशंटक : दोसंंी का
संबंध ही ऐसा होता है जक वे
सदा एक-दूसरे के जलए मौिूद
रहते हैं। अपने दोसंं का जहत
करने के जलए वंयकंकत उसकी
नारािगी भी झेलने को तैयार
रहता है। एक सचंां दोसंं

हमेशा अपने दोसंं का सबसे
बडंा शुभजचंतक होता है, उसका
मागंसदशंसक होता है। हो सकता है
जक जकसी समय कुछ देर के
जलए अपने जमतंं की बातें या
कायंस आपको उजचत न लगें।
लेजकन कभी न भूलें जक सचंंा
जमतंं हर कंसथजत में आपका जहत
ही चाहता है। अगर वह कोई
कायंस करने से आपको रोकता है
तो उसमें िरंर आपका जहत ही

होगा। हो सकता है उसका मनोभाव आपको
कुछ समय बाद समझ में आए। 
जमतंंता पर भी पडंा तकनीकी पंंभाव: जपछले
दो-तीन दशकों में जवजभनंन सामाजिक,
सांसंकृजतक और तकनीकी कारणों से जमतंंता में
काफी बदलाव आया है। 20 वीं सदी तक दोसंंी

खतों और आमने-सामने की मुलाकातों के
िजरए कायम रहती थी। जफर टेलीफोन और बाद
में इंटरनेट ने संपकंि बनाए रखना आसान बना
जदया। इकंंीसवीं सदी में टेकंसंट मैसेि, सोशल
मीजडया और वीजडयो कॉल के िजरए संवाद होने
लगा। वंहाटंसएप, फेसबुक, इंसंटागंंाम और
कंटवटर िैसे पंलेटफॉमंस ने तो दोसंंी बनाने और
जनभाने के तरीके को पूरी तरह बदल कर रख
जदया। इनसे लोग दुजनया भर में एक-दूसरे से
िुडं सकते हैं। हालांजक इसमें जंयादातर जरशंतों में
गहराई नहीं होती। कह सकते हंै जक दोसंंी की
पजरभाषा वंयापक हो गई है। आि दोसंीं
पारंपजरक बाधाओं को पार करते हुए अजधक
जवजवध और समावेशी तरीकों से जवकजसत हो
सकती है। बहरहाल, समय और दौर कोई भी
हो, दोसंंी आि भी दो इंसानों के बीच सबसे
पंयारा और अनमोल जरशंता होता है। *

इ

िमेशा िाथ रिता िै िमारा िच््ा हमत््

िेंदंं एक कबाडं बीनने वाला है,
वह रोि की तरह रेलवे संटेशन पर
कचरे के ढेर में अपने काम की

चीिें तलाश रहा था। उसकी निरें बेहद सतकंि
थीं-पंलाकंसटक की बोतलें, टीन के जडबंबे और
अपने काम की अनंय चीिे, उसकी जनगाहें
तलाश रही थीं। इनंहें वह कबाडंी को बेचकर
कुछ पैसे कमा लेता था। उसने अपनी बोरी में
ऐसी कई चीिें भर रखी थीं, लेजकन वह कुछ
और सामान बटोरना चाह रहा था।

तभी रािेंदंं की निर दूर पडंे एक भूरे रंग के
हैंडबैग पर पडंी। ‘शायद जकसी अमीर आदमी
ने यंू ही फेंक जदया होगा।’ रािेंदंं ने सोचा। उसे
मालूम है, िो चीिें अमीरों के जलए बेकार होती
हैं, वही जकसी गरीब के जलए बहुत काम की
होती हैं। उसे पहले भी कूडंे से एक िोडंी अचंछे
िूते जमले थ,े जिसे वह खुद इसंंेमाल कर 
रहा था। यह बैग उसे कुछ ऐसा ही अवसर लग
रहा था।

तेिी से चलकर रािंेदंं उस बैग तक
पहुंचा। सौभागंय से आस-पास कोई और रदंंी
बीनने वाला नहीं था। बैग अचंछी हालत में था।
बस उसका हैंडल टूटा हुआ था, जिसे कोई
मोची आसानी से ठीक कर सकता था। रािेंदंं
ने इधर-उधर देखा जक कोई देख तो नहीं रहा,
जफर बैग के बीच वाला चेंबर खोला। अंदर
देखा तो उसके होश उडं गए-उसमें पांच सौ के
नोटों की एक मोटी गडंंी थी। साथ ही एक
केंंजडट काडंस और डेजबट काडंस भी रखा जदखा।

यह अपंंतंयाजशत दौलत देखकर रािेंदंं के मन में
खुशी की लहर दौडं गई। लेजकन दूसरे ही पल
उसे अहसास हुआ जक काडंस उसके जकसी काम
के नहीं हंै। रािेंदंं ने सुना था जक जकसी और के
काडंस इसंंेमाल करने पर िेल हो सकती है। हो
सकता है, यहां कहीं लगा सीसीटीवी कैमरा यह
सब कवर कर रहा हो। उसका बेविह फंसने
का कोई इरादा नहीं था। एकाएक रािेंदंं के
जदमाग में आया, हो सकता है इस बैग के
माजलक को पैसों की बहुत िरंरत हो, दवाई या
जकसी और िरंरी काम के जलए। अपने मन के
बोझ को दूर करने के जलए वह सीधे रेलवे
संटेशन िा पहुंचा। संटेशन मासंटर के केजबन में
िाकर बोला, ‘साहब, यह बैग मुझे रेलवे टंंैक
के पास जमला था, िब मैं कबाडं बीन रहा था।’

‘ठीक है, िाकर उधर एक जकनारे बैठ

िाओ।’ संटेशन मासंटर ने कहा। वहां रंम में
एक वंयकंकत बैठा हुआ था। वह जचंजतत जदख
रहा था।

‘जमसंटर अिय, शायद यही वह बैग है,
जिसकी आप तलाश कर रहे थे।’ संटेशन
मासंटर ने उस वंयकंकत से पूछा।

‘संभव है, मेरी कुलीग मीनाकंंी ने बताया
था जक उसका बंंाउन बैग खो गया है। इसका
जडटेल इससे मेल खाता है। उसमें आईडेंजटटी
काडंस, केंंजडट काडंस, डेजबट काडंस और आि की
सैलरी थी।’ अिय ने िवाब जदया और रािेंदंं
को थोडंा संदेह की निर से देखा।

‘हां, इसमें पांच सौ के नोटों की मोटी गडंंी
और दो काडंस हंै।’ रािेंदंं ने बताया।

‘हमें इसकी पुजंंि करनी होगी।’ संटेशन
मासंटर ने कहा और बैग खोलकर देखा। अंदर

मीनाकंंी माथुर का ऑजफस पहचान पतंं और
दोनों काडंस मौिूद थे। नाम काडंस पर संपिंं जलखा
हुआ था।

‘अिय िी, पंलीि मीनाकंंी िी को तुरंत
फोन करें और बताएं जक उनका बैग जमल गया
है, मेरे पास सुरजंंकत है। आधार, वोटर काडंस या
पैन काडंस लेकर आएं और सतंयापन करवा लें।’
संटेशन मासंटर ने कहा।

अिय ने तुरंत मीनाकंंी को कॉल जकया।
वह पहले से ही बहुत परेशान थी। कॉल उठाते
ही बोली, ‘मैं अभी आ रही हूं। आधे िंटे मंे
पहुंच िाऊंगी। पंलीि उस सजंंन को रोजकए,
जिनंहोंने बैग लौटाया है। मैं उनंहें धनंयवाद देना
चाहूंगी। मेरे जलए यह पैसा बहुत िरंरी है।’

‘सर, अब मैं िा सकता हूं?’ रािेंदंं
ने पूछा।
‘हां, आप िा सकते हैं। आपकी ईमानदारी

सराहनीय है। रेलवे पंंशासन को मैं आपके जलए
पुरसंकार की जसफाजरश करंंगा। आप अपना
नाम और पता नोट करवा दीजिए।’ संटेशन
मासंटर ने कहा।

‘भाई साहब, िरा रंक िाइए। बैग की
मालजकन आने ही वाली हैं, वो आपको
वंयकंकतगत रंप से धनंयवाद देना चाहती हैं।’
अिय ने आगंंहपूवंसक कहा।

‘ठीक है।’ रािेंदंं ने कहा और अपना बोरा
जकनारे रखकर बैठ गया। करीब पैंतालीस-
पचास जमनट बाद मीनाकंंी पहुंची, थोडंी
हांफती हुई।

‘माफ कीजिए, टंंैजफक बहुत था, इसजलए
देर हो गई।’ मीनाकंंी ने कहा। जफर अपना
आधार काडंस देकर पंंजंंकया पूरी की। संटेशन

मासंटर ने उसे बैग सौंप जदया।
‘भाई साहब, मैं आपकी ईमानदारी के जलए

आपको जदल से धनंयवाद देना चाहती हूं। आि
मेरी सैलरी जमली थी, वह कुछ ही िंटों मंे गुम
हो गई। भीडं मंे टंंेन से उतरते समय हैंडल टूट
गया था। ढूंढने की बहुत कोजशश की, लेजकन
नहीं जमला। मैं आपको कुछ देना चाहती हूं,
इसजलए देर हो गई। कंया आपको पता है जक
आि रकंंा बंधन है?’ मीनाकंंी ने अपने पसंस से
एक राखी जनकाली और मुसंकुरा दी। रािेंदंं ने
जबना जझझक अपना हाथ बढंा जदया। मीनाकंंी ने
पूरे संनेह से उसे राखी बांधी। रािेंदंं ने अपनी
फटी हुई िेब से एक छोटा पसंस जनकाला। उसमें
केवल दस रंपए का एक नोट था। उसने उस
नोट को जनकाला और कहा, ‘मेरे पास बस यही
है।’ ‘भैया, आपको कुछ भी देने की िरंरत
नहीं है। आपकी ईमानदारी ही मेरे जलए सबसे
बडंा तोहफा है।’ मीनाकंंी ने कहा और अपने
बैग की ओर इशारा जकया, आगे बोली, ‘मैं
जमठाई नहीं ला पाई तो कृपया ये पैसे रख
लीजिए। अपने जलए जमठाई खरीद लीजिएगा।’
उसने बैग से पांच सौ के दो नोट जनकाले और
रािेंदंं को सौंप जदए।

रािेंदं ं थोडंा जझझका, लेजकन संटेशन
मासंटर और अिय ने उसे कहा, ‘यह पैसा
संवेचंछा से दे रही हंै, इसे लेने में कोई बुराई नहीं
है।’ अंततः रािेंदंं ने पैसे ले जलए और कमरे से
बाहर जनकल गया।

‘आि भी ऐसे नेक लोग हैं दुजनया में।’
मीनाकंंी ने अिय से कहा। वह रािेंदंं को िाते
हुए तब तक देखती रही, िब तक निरों से
ओझल नहीं हो गया। *

रा

दगी मंे अचंछे दोसंंों की
अहजमयत बहुत जंयादा है,

कंयोंजक हम िो कुछ भी हैं अपने आस-
पास के लोगों, अपनी संगत और
माहौल की विह से ही हैं। हमारे सपने,
लकंंंय, सोचने और काम करने का
तरीका, रहन-सहन और िीने का
अंदाि बहुत कुछ उनंहीं लोगों से
पंंभाजवत होता है, जिनके साथ हम
अपना जंयादातर वकंत जबताते हंै। इसे
मनोजवजंंानी लॉ ऑफ अटंंैकंशन कहते हैं।
अमेजरकी वंयवसायी जिम रॉन ने कहा है जक आप
उन 5 लोगों का एवरेि होते हंै, जिनके साथ आप
हमेशा रहते हंै। इसजलए दोसंं बनाने मंे बहुत
सावधानी बरतनी चाजहए।  
जो देते हैं संमारंट सोशल सपोरंट: हम िो कुछ

करते हैं, उसमें पंंतंयकंं या परोकंं रंप से बहुत सारे
लोगों का इंवॉलंवमेंट होता है। पसंसनल लाइफ हो
या पंंोफेशनल लाइफ, अपने आजंथसक, मानजसक,
सामाजिक और शारीजरक जहतों के जलए हमें कुछ
लोगों पर जनभंसर होना पडंता है, अचंछे दोसंं यह
िरंरत पूरी करते हंै।

जो जंयादा समझदार हों: महान दाशंसजनक
कनंफंयूजशयस ने कहा था, ‘अगर आप अपने इनर
सजंकिल में सबसे संमाटंस या बुजंंिमान वंयकंकत हैं तो
आप एक गलत सजंकिल में रह रहे हंै।’ कहने का
तातंपयंस यह है जक आपको खुद से जंयादा सफल,
सकंंम, समझदार और पंंजतजंंित दोसंंों के बीच
रहना चाजहए। इसजलए आप ऐसे लोगों को दोसंंी
के जलए चुनें, िो आपकी सफलता और मानजसक
सुकून में आपके साथी बन सकें।
जजनका साथ अचंछा लगे: मानजसक बीमाजरयों
के पंंबल वतंसमान दौर में मन का सुकून बडंी दुलंसभ
चीि हो गई है। अजधकांश इंसान दुजंंिंता और

अवसाद से जिरे रहते हंै। ऐसे मंे जिन लोगों के
बीच रहकर आपको मानजसक सुकून जमलता हो,
जिनके साथ हंसी-मिाक का दौर चलता हो, उनंहें
अपनी जिंदगी का जहसंसा िरंर बनाएं।
जजनकी उपसंसथजत में सहज महसूस करें: ऐसे
दोसंं जिनकी उपकंसथजत में आप सहि महसूस
करें और अपने मन की बातें जबना लाग लपेट के
खुलकर कह सकें, उनको साथ रखना चाजहए। ये
ऐसे लोग होते हैं, जिनके कुछ कहने पर आपका
ईगो हटंस नहीं होता और आप कुछ कह दें तो ये भी
जदल पर नहीं लेते। ये शॉक एबंिॉबंसर करने वाले
लोग, जिनकी आपको िरंरत होती है।

जो बुरे वकंत में साथ खडंे रहते हों: हर वंयकंकत
की जिंदगी में दो चार दोसंं ऐसे िरंर होने
चाजहए, िो बुरे वकंत में उसके साथ खडंे रह सकें।
बीमारी की कंसथजत में सही डॉकंटर या असंपताल
तक पहुंचाना और तीमारदारी, दुख की िडंी में

संबल पंंदान करने वाला और आजंथसक मुसीबत के
वकंत पैसों की मदद करने वाले लोग जनहायत
िरंरी हैं। आपको भी ऐसे लोगों से अपने जरशंते
पंंगाढं रखने चाजहए।

जो आतंमजवशंंास बढंाते हों: आप जकसी नए
पंंोिेकंट पर काम करना चाहते हैं, कोई नया
जबिनेस करना चाहते हंै या चैलेंजिंग िॉब जंवाइन
करना चाहते हैं तो शुरं-शुरं में जहचक रहती है।
ऐसे मंे आप असफल लोगों से राय मांगेंगे तो वे

आप को हतोतंसाजहत कर देंगे। वहीं
सकारातंमक संवभाव के दोसंं आपका
आतंमजवशंंास बढंाएंगे, पॉजिजटव सिेशन
देंगे और आपको पंंेरणा देंगे। ऐसे लोगों से
मेल जमलाप अवशंय रखें।
जो आपसे ईरंयंाट ना करते हों: कुछ लोग
अपने इदंस-जगदंस वालों की तरकंंी,
खुशहाली और सुकून नहीं देख सकते। ये
ईषंयालु होते हैं और मौका जमलते ही टांग
खींचते हैं। ऐसे लोगों से दोसंंी करने से
दूर रहें। िो लोग आपकी सफलता को

सराहते हंै और आपसे पेंंरणा या सलाह लेना
चाहते हंै, उनहंें अवशंय अपने सजंकिल में रखें।
इनसे आप िीवन में कभी खुद को अकेला
महसूस नहीं करेंगे। *

यह सही है नक आज के दौर में सचंंा नमतंं नमलना बहुत कनिन है।
नबना नकसी संिारंथ के हमेशा सार रहने िाला सचंंा नमतंं। ऐसे ही सचंंे

नमतंं की तरह ईशंंर भी हमेशा हमारे सार रहता है।

बाकी सारे नरशंते तो हमें जनंम से नमलते हंै, एक दोसंंी का
नरशंता हम खुद ही बनाते हंै। संिारंथ से परे, सुख-दुख पर हमेशा
साए की तरह मौजूद रहने िाला यह नरशंता हमारे नलए सबसे

अनिक मायने रखता है। भले ही समय के सार इसका संिरंप
बदल गया हो लेनकन आज भी यह उतना ही मूलंयिान है।

जिं

लाइफस्टाइल
सशखर चंद जैि

हिंदगी मे् बिुत िर्री िै् ऐिे दोस्् 

अचंछे दोसंं नमलना सौभागंय की बात है। इससे नजंदगी गुलजार हो
जाती है। इसनलए नकसी को अपना घननषंं दोसंं बनाने से पहले उसमें

मौजूद कुछ कंिानलटीज के बारे में जरंर जान लेना चानहए।

दोहे / राजश््ी राठी

बरखा नत्तन करे

झंकृत वीणा हृदय की छेडृ रही अनुराग। 
बरखा नतृतन यूं करे जैसे पद मेृ राग।।  
नैन बाट जोहत रहे भर-भर कर मनुहार।
बरखा का सृवागत करे हृदय कुसुम बन हार।। 
बरखा छम-छम यूं करे जृयूं पायल झनकार।
दुलृहन रृप धरा ललए सज सोलह लसंगार।।
गरजे घन-घन मेघ जब करते बंद लकवाडृ।
बैरन सी बरखा हुई मन को रही लबगाडृ।।
बादरवा घनन गरजे मन मोरा घबराय।
लपया रहे परदेस मेृ नैन नेह बरसाय।। 
छम-छम बरखा जो हुई मन मे भरी उमंग।
आसमान मेृ उडृ रही जैसे कोई पतंग।।

कहािी
सविय कुमार पाठक

बेईमानों से भरी इस
दुननया में भी बहुत से

ऐसे ईमानदार हैं,
नजनका मन निपनंनता

में भी नकसी के पडंे
बैग में ढेर सारे पैसे

देखकर भी नहीं
डगमगाता। ऐसे ही एक

कबाडं बटोरने िाले
गरीब इंसान की नदल

को छूती कहानी।

राखी का तोििा 

िबिे प्यारा-अनमोल
दोस््ी का हरश्ता

दोस््ी िे बेहतर रहता है मािसिक स्वास्थ्य
अच्छे मानहिक स्वास्थ्य के पलए भी दोस््ी का बहुत अपिक महत्व होता है।
दोस््, भावनाओ् को व्यक्त करने, समस्याओ् को साझा करने और सलाह लेने के
पलए एक आत्मीय सार प््दान करता है। इस भावनात्मक समर्थन से तनाव, पचंता
और उदासी सभी को कम पकया जा सकता है। फ््््डपशि नेटवक्क का पहस्सा होने
से व्यक्कत जुड्ाव और खुद को मूल्यवान महसूस करता है। यह अिनेिन की
भावना मानपसक स्वास्थ्य के पलए आवश्यक है और उसे अकेलेिन, अलगाव की
भावनाओ् से बचा सकती है। दोस्् पनयपमत व्यायाम, संतुपलत आहार जैसी स्वस्र
आदतो् को प््ोत्सापहत करके और िूम््िान या अत्यपिक शराब िीने जैसे
हापनकारक आदतो् से बचाकर व्यवहार को सकारात्मक र्ि से प््भापवत कर
सकते ह्ै।

पल्लवी प््काश
साइकोलॉजिस्ट
-मोजटवेशनल
कोच

बॉलीवुड मे् दोस््ी
हिंदी हिल्म इंडस्ट््ी मे् पिछले कुछ सालो् म्े बहुत कुछ बदला है। एक
ऐसी इंडस्ट््ी जो अपिकतर पबजनेस बेपनपिट और स्वार्थ के पलए
जानी जाती है। उस माहौल मे् भी कई स्टास्थ की दोस््ी एक पमसाल
की तरह है। जैसे, करीना-अमृता-मलाइका की एक दशक से भी
ज्यादा िुरानी दोस््ी आज भी उतनी ही मजबूत और अटूट बनी हुई
है। बॉलीवुड स्टार शाहर्ख खान की बेटी सुहाना खान, अनन्या िांडे

और शनाया किूर बचिन की दोस्् ह्ै। अनन्या, शनाया को सोल पसस्टर कहती है्। अपभनेता रणबीर
किूर और पनद््ेशक अयान मुखज््ी का ब््ोमांस इंडस्ट््ी मे् बेहद चप्चथत है। सलमान खान और अजय
देवगन भी वर््ो् से िके्् दोस्् ह्ै। इस बारे मे् अजय कहते है्, ‘सलमान और मै् एक ही समय िर
इंडस्ट््ी मे् आए रे। पिछले 25 सालो् से हमारी दोस््ी बरकरार है।’

िेल्फ मोसटवेशि
राजयोगी बीके सिकुंज जी

कवर स्टोरी
अंशु सिंह
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